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  : چكيده

كنون همواره به مسائلي مانند زيباشناسـي، كـاربري زمـين، حمـل و نقـل و امثـال آن                     شهرسازان تا 
باتوجـه بـه اينكـه منـابع        . اند  در شهر توجه كرده    پرداخته و كمتر به مسئله انرژي و مصرف بهينه آن         

رويه از آنها محيط زيـست را آسـيب پـذير كـرده اسـت،                انرژي فسيلي محدود هستند و استفاده بي      
در ساليان اخير طراحي شهرهايي با حـداقل مـصرف          . استفاده از آنها بعنوان سوخت نابخردانه است      

در شهري مانند تهران كـه بـا      . زان قرار گرفته است   انرژي مانند مصدر در امارات مورد توجه شهرسا       
انواع مشكلات زيست محيطي دست به گريبان است، بهينه سازي مصرف انرژي در مناطق مسكوني        

در اين پژوهش پس از بررسي اطلاعات مربوط به مصرف انرژي شهر تهران با              . يك ضرورت است  
كه داراي سه مرحله كاهش مصرف، استفاده        (REAP)ريزي انرژي روتردام     استفاده از رويكرد برنامه   

مين تقاضاي انرژي باقيمانده بصورت پاك و كاراست، راهكارهايي         أ ت  و از منابع انرژي تجديدشونده   
  .شود شهر ارائه مياين در جهت بهينه سازي مصرف انرژي در مناطق مسكوني 

  ق مسكونيانرژي، بهينه سازي مصرف انرژي، شهر تهران، مناط  :كليديهاي  هواژ
   C61 و JEL  :Q41طبقه بندي 
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 مقدمه -1

مصرف سوخت و انرژي  جويي در استفاده از روشهاي طراحي معماري و شهرسازي براي صرفه
در ساختمان از هر ديدگاه و منظري كه به آن نگاه كنيم، يك اصل و ضرورت مهم و اساسي چه در                     

مشكلات زيست محيطي كه هم اكنون      اعظم  قسمت  . باشد المللي مي  سطح ملي و چه در مقياس بين      
. باشـد  جهان با آن روبروست، مربوط به مصرف سوختهاي فسيلي بـويژه در بخـش سـاختمان مـي                 

جداي از تاثيرات زيانباري كه اتلاف انرژي و سـوخت بـر زيـست بـوم كـره زمـين دارد، از منظـر                        
ست جهت تعالي و رفاه افـراد       توان اقتصادي اتلاف انرژي و سوخت يعني از بين رفتن منابعي كه مي           

 % 30بطوركلي اگر ميزان اتلاف انرژي و سوخت در ساختمانها را حـداقل             . جامعه به مصرف برسد   
جويي و جلوگيري از اتلاف آن منـافع مـادي عظيمـي را بـراي                در نظر بگيريم هر يك درصد صرفه      

 . كشور در بر دارد

ها و ابعاد اجتماعي، رواني و فردي انسانها          جنبه بايد تمام  همچنانكه در طرح ساختمانها و شهرها مي      
هاي فوق ساخته شود مطلوب نخواهـد بـود،          را مورد توجه قرار داد و ساختماني كه بدون توجه به جنبه           

توان گفت كه در حال حاضر جوامعي كه به اتلاف انـرژي در سـاختارهاي كالبـدي                ولي بطور قطعي مي   
اهميت استفاده از روشهاي . قابت آميز كنوني جايي نخواهند داشتتوجه باشند در جهان ر جامعه خود بي

طراحي در مقايسه با ديگر روشها در صرفه جويي مصرف سوخت و انرژي در اين موضوع است كه در                   
بايد انرژي به مصرف رسـانده شـود، در حاليكـه اسـتفاده از        استفاده از ساير روشها مانند عايق بندي، مي       

از اينرو روشهاي طراحي . ه انرژي بجز انرژي انديشه و شعور انساني نياز نداردروشهاي طراحي هيچگون  
  )1381نقي زاده، . (را ميتوان در زمره روشهاي پاك قلمداد نمود

 در شهرها و بويژه بخش سـاختمان در سـالهاي           بهينه سازي مصرف انرژي   با توجه به ضرورت     
از . طح كـشور و جهـان برگـزار شـده اسـت           هاي گوناگون و زيادي در س      ها و نشست   اخير همايش 

جويي  شهرسازي نوين و صرفه كه 1392سال   همايش ملي معماري پايدار و توسعه شهري در       جمله  
 ـ معماري و تغيير اقليم و چگونگي مصرف انرژي        در مصرف انرژي و همچنين     عنـوان دو محـور     ه   ب

سـازي مـصرف انـرژي نيـز در          دومين همايش ملي اقليم، ساختمان و بهينه         .اصلي آن مطرح گرديد   
منظور محقق نمودن همسان سازي در ساختارهاي ساخت و         ه   با رويكرد توسعه پايدار ب     1392سال  

ساز متناسب با اقليم منطقه و كاهش مصرف انرژي در راستاي حفظ محيط زيست، كاهش مـصرف                 
 برگزار 1390ر سال اولين دوره اين همايش نيز د   .  برگزار گرديد  هاي زيست محيطي   انرژي و آلاينده  

  همايش بهينه سـازي مـصرف سـوخت در سـاختمان نيـز در پـنج دوره بـين سـالهاي                     . گرديده بود 
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 در  بهينـه سـازي مـصرف انـرژي        برگزار گرديد كه در آنها مسايل مختلف مرتبط بـا            1380 -1385
  .ويژه بخش ساختمان مورد بررسي قرار گرفته شهرها و ب

بـه مـساله    » ريزي انرژي در ايران با تكيه بر بخـش سـاختمان           برنامه«در كتاب   ) 1388(حيدري  
عـرب  . ريزي براي آن با تاكيد بر بخش ساختمان پرداخته است          توليد و مصرف انرژي و لزوم برنامه      

بررسي پارامترهـاي مـؤثر در ميـزان مـصرف انـرژي در             «در مقاله   ) 1384 (زاده و كاظم زاده حناني    
رهـايي چـون تنـوع مـصالح در ديوارهـاي خـارجي، عايقكـاري               اثر پارامت » بخش مسكوني در ايران   

هـا در بـار      كاري سقف، انواع شيشه و اندازه پنجـره        سقف، عايق  ديوارهاي خارجي، تنوع مصالح در    
هاي سرد سال در يك ساختمان حقيقـي در شـرايط            حرارتي و ميزان مصرف انرژي ساختمان در ماه       

بهينه سازي مصرف «در مقاله   ) 1384( صفايي و طالقاني     .اند آب و هوايي شهر تهران را بررسي كرده       
 الگوي مصرف انرژي در ايران، روند تقاضاي انرژي و مقايسه آن بـا گذشـته و                 »انرژي در ساختمان  

 ضـوابط «در مقالـه  ) 1381 (نقـي زاده . انـد   به تفصيل مورد بررسي قرار دادهرابيني روند آتي آن پيش

 سـازي   بهينـه به تشريح ضوابط و راهكارهـاي » سوخت رفمص سازي معماري بهينه و شهرسازي

 در مقالـه    )1390(نـصراللهي   .  انرژي  در سطوح مختلف كلان، خرد و ويژه پرداختـه اسـت             مصرف
وري  بـه اسـتراتژيهاي بهـره   » سـاختمانها  انرژي مصرف دهنده كاهش شهرسازي و معماري ضوابط«

هاي شوراي اسلامي شـهر      مركز پژوهش  .تانرژي در بخش ساختمان و مسكن در ايران پرداخته اس         
هـاي صـرفه      به تعدادي از شـيوه     » شهر و مصرف بهينه انرژي     « در پژوهشي با عنوان      )1385 (مشهد

  .جويي در مصرف انرژي شهرها پرداخته است
در شهري مانند تهران بعنوان بزرگترين مصرف كننده انرژي در كشور كـه بـا انـواع مـشكلات                   

ريبان است، بهينه سازي مصرف انـرژي در منـاطق مـسكوني شـهر يـك                زيست محيطي دست به گ    
 اين مهم با رعايت ضوابط معماري و شهرسازي بهينه سازي مصرف انرژي همچون              .ضرورت است 

هـاي تجديدپـذير كـه رايگـان و بـدون            استفاده مناسب از اقليم منطقه و بهره گيري از انواع انـرژي           
 .آلودگي هستند، قابل دستيابي است

  
  روش تحقيق -2

 تحليلـي بـوده و از جـداول و نمودارهـاي شـهرداري،              -روش تحقيق در اين پژوهش توصيفي     
هرچنـد روشـهاي مختلفـي بـراي        . اي و ساير ارگانهاي مرتبط استفاده شده است        شركت برق منطقه  

 مسكوني همچون مدل راهنماي انـرژي و        مناطقريزي انرژي و بهينه سازي مصرف انرژي در          برنامه
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ريـزي   وجود دارد اما با توجه به هدف اين پژوهش رويكرد برنامه     (LEED)حي زيست محيطي    طرا
ريزي انرژي با استفاده از انرژيهـاي پـاك در           ترين مدل براي برنامه    مناسب  (REAP)انرژي روتردام   

  .باشد  مسكوني ميمناطق
، ناحيه و شهر بررسـي       اين استراتژي در سطوح مختلف و به هم پيوسته از جمله ساختمان، محله            

  .گردد ريزي انرژي مي بر ساير روشهاي برنامهمزبور شود كه اين امر موجب برتري رويكرد  مي
 اين مدل در ابتدا توسط هارت وان زويد براي كاهش دي اكـسيدكربن در يـك منطقـه بـا سـه             

مربـوط بـه    اگر چه اين روش بطور خاص       . محله در نزديكي آهوي، روتردام جنوبي استفاده گرديد       
توانـد در منـاطق      توان به شكل يك روش عمومي كه مـي         مطالعه هارت ون زويد است اما از آن مي        

  .ديگر استفاده شود، نيز استفاده كرد
  :باشد كه عبارتند از ريزي انرژي روتردام داراي سه مرحله مي استراتژي رويكرد برنامه

  كاهش مصرف -1
  هاستفاده از منابع انرژي تجديد شوند -2
  (Tillie & Others,2009) مين تقاضاي انرژي باقيمانده بصورت پاك و كارا أت -3

ها در اين روش ميزان مصرف انرژي و خروجي آن راهكارهايي براي بهينه سازي مـصرف                 داده
  .انرژي است

در اين پژوهش ابتدا اطلاعات مربوط به مصرف انرژي تهران در زمينه برق، گاز و نفت بوسـيله      
نفـت بررسـي    شركت  اي تهران، شركت گاز و        گرفته شده از شهرداري، شركت برق منطقه       اطلاعات

راهكارهايي در جهت بهينه     (REAP)رويكرد برنامه ريزي انرژي روتردام      شده و سپس با استفاده از       
 . شود سازي مصرف انرژي در مناطق مسكوني ارائه مي

  
  مباني نظري پژوهش -3

 و اسـتفادة بهينـه   كـه  روسـت  اين از. ندارند %100 بازدهي يايي،دن و انساني اعمال از هيچيك
شـود   مـي  تر آنگاه جدي موضوع اين. است اساسي و اوليه بحث يك امكانات، رفتن هدر از ممانعت

 مـصرف  سازي بهينه از  منظور.باشد مدنظر و بحث مورد انرژي، يعني عملي، هر انجام كه كارماية

 اقتصاد نظر نقطه از كه است، انرژي مصرف در و سياستهايي روشهااتخاذ  و الگوها انتخاب انرژي،

 و حيـات  ادامـة  نتيجه در و حيات، ماية كار اين انرژي، و دوام وجود استمرار و مطلوب باشد ملي
 هـر  انـرژي  سبد در انرژي مختلف صورتهاي سهم چارچوب، تعيين اين در. شود تضمين حركت،
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 از استفاده شيوه ترين بازده پر بكارگيري همچنين آن جامعه، تدرازمد امكانات به توجه با جامعه،

 از ناصحيح استفاده از ناشي سوء تأثيرات كاهش نيز و منابع انرژي، تخريب كاهش متضمن كه آنها،

  .است مدنظر باشد، و حركت حيات ديگر عوامل بر انرژي
 ادامة انرژي در نقش ميتتوان مدعي شد كه با توجه به محدوديتهاي ياد شده و اه جرأت مي به

 امـري  انـرژي،  سـازي مـصرف   بهينـه  ديگـر،  فراوان كنندة اثبات شواهد و انسان، حركت و حيات

  .است دائمي نيازي و ناپذير اجتناب
 سازماندهي و ايجاد ساختار و برنامه تنظيم به معني انرژي، سازي مصرف بهينه ديگر، عبارته ب

 و مرتـب  همچنـين بـازنگري   انـرژي،  منـابع  بكارگيري حوةن بر كنترل و نظارت دائم براي مناسب
 اعمـال  و سـطح تكنولـوژي   ارتقـاء  مـصرف،  انرژي براي مختلف صورتهاي سهم تعيين در مستمر

 مـصرف  در وري بـالاتر،  نيل به بهره ديگر، بيان به و اثربخشي و كارآيي افزايش براي لازم اهرمهاي

  .باشد كه امري گريزناپذير است مي انرژي
 انرژي، براي نياز بقدر و درست استفادة به معني انرژي، مصرف سازي بهينه تر، ساده عبارت هب

 از مـضرات  جلـوگيري  نيز و نسلها، همة براي و همگان براي انرژي پايدار و تأمين توسعة تضمين

 است بذكر لازم. است مقدورات حد در انرژي نادرست و مسرفانة مصرف از ناشي محيطي زيست

 بـه  مختلـف انـرژي   صورتهاي اي از ملاحظه قابل بخش تبديل بدليل انرژي، مصرف صبخصو كه

 ،جهـاني  انـرژي  رانـدمان  كاهش نتيجه در و انتروپي افزايش  وتبديلات پروسة طي گرمايي انرژي
 )1380محمديان،  (.شود مي زيست محيط بر سوء آثار بيشترين موجب

  : انرژي اتلاف در مؤثر عوامل -3-1
  :توان عوامل مؤثر در اتلاف انرژي در كشورمان را به سه دسته تقسيم كرد ميبطور كلي 

  مصرف انرژي در نامناسب الگوي و )...غيرعاقلانه و غيرعادلانه،( نامطلوب فرهنگ وجود -1
 )گذاري قيمت سياست جمله از(صحيح  گذاري سياست و مديريت وجود عدم -2

 )1380محمديان،  (انرژي مصرف و توزيع تبديل، براي نازل سطح دري فناوريهاي بكارگير -3

  
  هاي مربوط به مصرف انرژي در تهران آناليز داده -4
  :  برق-1 -4

 مگاوات بوده است كه با احتساب جمعيت تحت         9613 قدرت اسمي برق تهران      1386در سال   
  واحـد  15 ن از مجمـوع قـدرت اسـمي بـرق تهـرا         . باشد  وات بر نفر مي    650پوشش، قدرت سرانه    
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 واحـد بـرق آبـي       4 واحد بخاري و سيكل تركيبـي و         8 واحد گازي و سيكل تركيبي و        67بخاري،  
 ميليون كيلووات ساعت بوده كـه       40332برابر  مزبور  انرژي برق در سال     ناويژه  توليد  . شود توليد مي 

.  شـود  رسد و مابقي براي مصرف تحويـل شـبكه مـي           بخشي از آن به مصارف داخلي نيروگاه ها مي        
هـاي بـرق      برق توليد شده توسط نيروگاه      درصد 2/1 مشخص است تنها     )1(نطور كه در جدول     هما

شـود و باقيمانـده بـرق توليـدي توسـط       باشـند، توليـد مـي     آبي كه از انواع انرژيهاي تجديدپذير مي      
  .شود كنند، توليد مي هايي كه با سوخت فسيلي كار مي نيروگاه
  

  ن  وضعيت توليد برق در تهرا: ) 1(جدول 

  نيروگاه  رديف
قدرت نصب شده 

  )مگاوات ساعت(
  درصد

ويژه توليد نا
  )مگاوات ساعت(

  درصد

  7/68  27869770  2/77  7421  گازي و سيكل تركيبي  1
  1/30  12148308  20  1924  بخاري  2
  2/1  485731  8/2  269  برق آبي  3
  100  40331809  100  9613  جمع كل  4

    ي استان تهرانا ق منطقه شركت بر1386گزارش عملكرد سال : ماخذ
  

 ميليون كيلـووات    30966باشد كه در مجموع       مشترك مي   5512323تعداد مشتركين برق تهران     
 1386متوسط مصرف هر مشترك در بخش خـانگي طـي سـال             . كنند ساعت انرژي برق مصرف مي    

 233364 و   5237 تجاري و صنعتي به ترتيب برابر        هاي   كيلووات ساعت و در بخش     2613معادل با   
 1/37 بخش خانگي با     )2(مطابق جدول   ) 1390اطلس كلانشهر تهران،  (. كيلووات ساعت بوده است   

همچنـين بخـش عمـومي و روشـنايي         . باشد  بيشترين ميزان مصرف برق در تهران را دارا مي         درصد
 9/2 و   3/19ترتيب  ه  باشند، ب  معابر كه از مهمترين بخشهاي مصرف كننده برق محلات مسكوني مي          

  .دهند خود اختصاص ميه  برق مصرفي را برصدد
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  وضعيت ميزان برق مصرفي برحسب انواع مصارف : ) 2(جدول 
  مصرف  مشترك

  نوع مصرف  رديف
  درصد  مگاوات ساعت  درصد  تعداد

سرانه 
  مصرف

  6/2  1/37  11477575  7/79  4392176  خانگي  1
  9/18  3/19  5963519  7/5  314751  عمومي  2
  4/233  9/24  7716646  6/0  33067  صنعتي  3
  8/233  0/3  936289  1/0  4004  كشاورزي  4
  -  9/2  901930  -  -  روشنايي معابر  5
  2/5  8/12  3970301  9/13  768232  ساير مصارف  6
  6/5  100  30966261  100  551223  جمع كل  7

     ي استان تهران ا شركت برق منطقه1386گزارش عملكرد سال : ماخذ
  
  : گـاز-2 -4

 بالغ بـر    1388 نشان داده شده، جمعيت تحت پوشش گاز تا اواخر سال            )3(ه كه در جدول     همانگون
 ميليـون   29766ميزان گاز مصرفي در همين سال       .  ميليون خانوار بوده است    2/4 ميليون نفر و بيش از       15

  .  است مترمكعب در سال2000مترمكعب بوده كه با توجه به جمعيت تحت پوشش، سرانه مصرف 
  

  برداري از گاز در تهران   وضعيت بهره) : 3(جدول 
  تعداد/مقدار  مشخصات  رديف

  21541,235  )كيلومتر(طول شبكه   1
  1317884  نصب انشعاب  2
  2230840  مصرف كننده  3
  4293628  خانوارهاي تحت پوشش  4
  15150683  جمعيت تحت پوشش  5
  59  شهرهاي بهره برداري شده  6
  456  روستاهاي بهره برداري شده  7
  29766  )ميليون متر مكعب(ميزان گاز مصرفي   8
      شركت گاز استان تهران1388گزارش عملكرد سال : ماخذ
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مصرف كننده %) 93حدود  ( مصرف كننده گاز تهران، غالب آنان        2230840 از   )4(مطابق جدول   
  .خانگي هستند

  
  كنندگان گاز به تفكيك نوع  تعداد مصرف: )4(جدول 

  صنعتي  عمومي  خانگي  واحد  رديف
  1145  93373  991446  تهران بزرگ  1
  6793  150422  2073625  كل  2
  3/0  7/6  93  درصد  3
      شركت گاز استان تهران1388گزارش عملكرد سال : ماخذ
  

  : نفت -3 -4
 كل حامل هـاي انـرژي        درصد از  5/10 نشان داده شده است، تهران       )5(به شكلي كه در جدول      

% 19(در اين زمينه بيشترين حجم مصرف مربـوط بـه بنـزين موتـور               . ندك مايع كشور را مصرف مي    
  . است) بنزين مصرفي كشور

  
  مقايسه مقدار مصرف انواع سوخت مايع در كشور و تهران : ) 5(جدول 

  نسبت مصرف  تهران  ايران  نوع سوخت  رديف
  6/8  9/892  4/10391  گاز مايع  1
  0/19  5/12742  5/66892  بنزين موتور  2
  1/3  0/569  6/18408  سفيدنفت   3
  4/8  7683  3/91803  نفت گاز  4
  4/3  8/1577  5/47016  نفت كوره  5
  5/10  4/23465  3/224512  جمع  6

     1388شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي منطقه تهران، : ماخذ
  

. دهد كه مصرف روزانه بنزين در تهران بشدت بيشتر از نفت و گـاز اسـت                 نشان مي  )1(نمودار  
هاي گرم سال بويژه در فصل تابستان بطور محسوسي كمتـر            ه مطابق نمودار مصرف بنزين در ماه      البت

هـاي گـرم سـال كمتـر اسـت امـا             اما مصرف نفت و گاز با اينكه در ماه        . هاي سال است   از ساير ماه  
  .هاي سرد سال ندارد تفاوت زيادي با ماه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

pp
rj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

23
 ]

 

                             8 / 14

http://epprjournal.ir/article-1-44-en.html


   1392 پاييز /  3شماره  /سال اول / گذاري انرژي  ريزي و سياست هاي برنامه پژوهش

    

  

91

  

0
2
4
6
8

10
12

مهر بان
آ آذر دی همن

ب
سفند
ا

دين
رور
ف

شت
ديبه
ار

رداد
خ تير رداد

م
يور
شهر

بنزين  

نفت و گاز  

  
شركت ملي پخش : گاز تهران ماخذ و  سط مصرف روزانه بنزين و نفتمنحني متو): 1(مودار ن

 1388هاي نفتي منطقه تهران،  فرآورده
  

 مشخص است، خانوارهاي    )6(همانگونه كه از آمار ارائه شده توسط مركز آمار ايران در جدول             
اد تهراني در فعاليتهاي مختلف مصرف كننده سوخت در بخش خانگي و ساختمان يعني بـراي ايج ـ               

امـا در بـين منـابع سـوخت         . كننـد  گرما، تهيه آب گرم و پخت و پز بيشتر از گاز طبيعي استفاده مي             
تامين كننده انرژي جايي براي انرژيهاي تجديدپذير در نظر گرفته نشده است و تمامي منـابع تـامين                  

  .انرژي از منابع فسيلي و غيرقابل تجديد هستند
  

   عمده ترين سوخت براي مصارف مختلف در تهران مقايسه خانوارها برحسب: ) 6(جدول 

 
نفت 
 سفيد

 برق گاز طبيعي گاز مايع گازوئيل
سوخت 
 جامد

 ساير
اظهار 
 نشده

 جمع

 2268742 13517 985 3378213 2193035 39830 11527 6260 ايجاد گرما

 2268742 112612649 5502382 2191149 36889 12023 9023 تهيه آب گرم

 2268742 12571 632 3116154 2193831 53122 - 5320 پخت و پز

   كشور1385آمارنامه سال : ماخذ
  

 ضوابط شهرسازي پيشنهادي بهينه سازي مصرف انرژي در مناطق مسكوني تهران -5

 حوزه بگذارد، تأثير انرژي ينه سازى مصرفبهتواند در  اى كه ضوابط مربوط به آن مي اولين حوزه

 يـا  و شـهر  احـداث  محـل  انتخـاب  و يـزى ر برنامه مراحل ابتدايي يعني از راين تأثي .است شهرسازي

شود و تا ساخت و جهـت گيـري سـاختمانها و معـابر كـه عناصـر اصـلي         مي آغاز شهرى هاى توسعه
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در ادامه برخي از ضوابط شهرسـازي بهينـه سـازي مـصرف             . تشكيل دهنده شهر هستند، ادامه مي يابد      
  : شود ريزي انرژي روتردام بررسي مي  تهران با توجه به رويكرد برنامهانرژي براي مناطق مسكوني شهر

توانـد در   با در نظر گرفتن ساير عوامـل مـي  ) به صورت پراكنده يا متراكم(انتخاب فرم شهر    -1
ميزان انرژي مصرفي نقش مؤثري ايفا نمايد، به اين ترتيب كه فـرم پراكنـده نيازمنـد صـرف انـرژي          

 . بيشتري است

 كـه  موضوعاتى از يكى: متفاوت محيط هاى و اقليم ها براى واحد طرح ارائه از داريخود -2

 هاي اقليم در مستقر شهرهاى براى واحد الگويى بكارگيرى است جارى تأثيرگذار مشكلات بروز در

 اقليمى منطقه 36 حداكثر و 8 حداقل بر مشتمل اين موضوع بدليل اين است كه ايران. است متفاوت

هـاى گيـاهى و    گونـه  و تابش آفتاب و باد رژيم و رطوبت و حرارت درجه نظر از يك ره كه است
 اغلـب  بعنـوان مثـال  . دارنـد  را خـود  خـاص  حتى سـوابق تـاريخى و فرهنـگ محلـى ويژگيهـاى     

 درجـه   35براي عرض جغرافيايي    . ساختمانهاي مسكوني موجود در شهر تهران، فاقد سايبان هستند        
 درجه و براي پنجره هاي شـمالي، سـايبان          60نوبي، سايبان افقي با زاويه      هاي ج  براي پنجره ) تهران(

  .بيني شود  درجه در غرب پنجره پيش75عمودي با زاويه 
يكي زاويه  : جهت گيري ساختمان نسبت به دو مؤلفه اهميت دارد        : جهت ساختمانها و معابر    -3

در واقع ايـن دو  . خود را دارندتابش آفتاب و ديگري جهت جريان باد غالب كه هر كدام ويژگيهاي       
مؤلفه از عوامل مؤثر تأثيرگذار بر ميزان مصرف انرژي مورد نياز هستند و اين موضوعي است كه در                  

بـراي  . معماري تاريخي و سنتي ايرانيان به بهترين وجه مورد اسـتفاده و تجربـه قـرار گرفتـه اسـت                   
ترين نماي سـاختمان رو بـه جنـوب     نيشود كه طولا استفاده حداكثر از انرژي خورشيدي توصيه مي   

 مترمربع نمـاي جنـوبي      1زيرا در زمستان    . غربي قرار گيرد   -و در جهت شرقي   ) در نيمكره شمالي  (
 متـر مربـع نمـاي شـرقي يـا      1 برابر  3 درجه شمالي تا     56 تا   32ساختمان در عرض جغرافيايي بين      

زاويه و تابش خورشيد در تابستان      غربي ساختمان انرژي از خورشيد جذب ميكند و بدليل تغييرات           
اين نسبت عكس شده و نماهاي شرقي و غربي نـسبت بـه نمـاي جنـوبي انـرژي بيـشتري جـذب                       

 غربـي مناسـبترين جهـت احـداث         - خيابانهـاي شـرقي    عنـوان مثـال در شـهر تهـران        ه  ب. نمايند مي
بايـد ضـلع    شـوند،     جنـوبي احـداث مـي      -در خيابانهايي كه به ناچار بصورت شـمالي       . خيابانهاست
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نحـوي  ه  در خيابانهاي مورب نيز بايد جهت استقرار بلوكها ب        . كوچكتر بلوكها به سمت خيابان باشد     
  .باشد كه نورگيري از سمت جنوب امكان پذير باشد

 فـرم  و ارتفـاع  بـاد،  وزش جهـت  بـه  نـسبت  ساختمانها استقرار نحوه شهرها، فرم آنجاييكه از -4

 تأثير باد نحوه و شدت وزش بر شهر، در باد اصلى جريانهاى تعيين رد انهآ اجرايى جزئيات و ساختمان،

. اهميـت دارد  آن منفى تأثيرات از پيشگيرى و ويهته براى باد جريان از گيرى رهبه در آنها به توجه دارند،
 خيلـى ( حـرارت  درجه مثل جوى شرايط توليد، منبع و مبدأ سرعت، جهت، مثل مختصاتى باد مورد در

اين نكات باتوجه . گيرند قرار مطالعه مورد بايد غبار و گرد و رطوبت، ميزان ،)معتدل و رمگ خيلى سرد،
  .ها لحاظ شود به اينكه جهت وزش باد غالب در تهران از غرب است، بايد در طراحي

 يكي از موضوعات مهم مكانيابي عناصر شهري و از جمله ساختمانهاي بلندي است كـه در                 -5
 و مفيـد  نقـش  شوند كـه  مكانيابى اى بگونه بايد بلند ساختمانهاى. ير منفي داردتغيير الگوي باد تأث

 يـا موجـب   و شهر را سد كننـد  از بخشى در هوا و نبايد جريان داشته هوا جريان ويهته در مؤثرى

 بخـصوص  هوا شدن محبوس يا و باد سرعت موضعى افزايش. نباشند باد سرعت موضعى افزايش

 ويهته امكان از پيشگيرى بدليل( هوا آلودگى گرم تابستانها و خيلى و نهاسرد زمستا خيلى هواى در

 در بلند ساختمانهاى احداث. شد خواهد سوخت افزايش عامل )آلودگى تراكم به كمك همينطور و

 و نيـز در ) منوكـسيدكربن  افـزايش  علت به(ترافيكى  شديد گره هاى يا و سنگين ترافيك با مناطق

 استقرار. شود نمي توصيه) هوا جريان در محسوس بدليل تأثير( زياد شيب اىدار مناطق و ارتفاعات

 عـدم  هنگام به را هوا آلودگى موضعى افزايش امكان كوهپايه نواحى در بلند ساختمانهاى مانند سد

 در كـه  اسـت  آن نيـز  آلـودگى  بر تأكيد سبب .كند مي تشديد )صبحگاهان در بخصوص( باد وزش

 نيـاز  كه مكانيكى دستگاه هاى و شود منتفى طبيعى ويهته و كوران از گيرى رهبه امكان آلوده هواى

  .شوند فعال بايد دارند انرژى صرف به
بـا  : منظور صرفه جـويي در مـصرف سـوختهاي فـسيلي          ه   استفاده از انرژيهاي تجديدپذير ب     -6

دي و زمـين    بكارگيري انرژي باد و خورشيدي براي توليد الكتريسيته و اسـتفاده از انـرژي خورشـي               
گرمايي براي ايجاد گرمايش مورد نياز ساختمانها، تهيه آبگرم مصرفي واحدهاي مـسكوني و توليـد                

توان تا حدود زيادي در مصرف سوختهاي فسيلي صرفه جويي نمـود كـه موجـب كـاهش                   برق مي 
 . شود ها نيز مي انتشار آلاينده
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ه بـر اسـتفاده از انرژيهـاي    صـورت پـاك و كـارا عـلاو        ه  مين تقاضاي انرژي شهر ب    أ جهت ت  -7
توان از پسماندهاي توليد شده از فعاليت كاربريهاي مختلـف            مي ،تجديدپذيري چون باد و خورشيد    

جويي اقتـصادي    همين تقاضاي انرژي شهر موجب صرف     أاين كار علاوه بر ت    . در شهر نيز استفاده كرد    
  .شود و نيز تميزي بيشتر شهر مي

ل عمومي مناسب و كارآمد و همچنين اتومبيلهايي كه با سـوختهاي             استفاده از سيستم حمل و نق      -8
كننـد و همچنـين اتومبيلهـاي خورشـيدي، برقـي و             پاك همچون هيدروژن، اتانول يا گاز فشرده كار مي        
  .كنند و نظاير آنها در بخش حمل و نقل هيبريدي و اتومبيلهايي كه از پيل سوختي استفاده مي

  
  نتيجه گيري -6

هاي مربوط به مصرف انرژي مانند مصرف برق، گاز و نفت در شهر تهـران       ش داده در اين پژوه  
همانگونه كه از جداول و نمودارهاي ارائه شده مشخص بود، شهر تهـران             . مورد بررسي قرار گرفت   

باشد و بخشهاي خانگي، تجاري و عمومي و حمـل ونقـل             بزرگترين مصرف كننده انرژي كشور مي     
از سوي ديگر اين    . باشند  شهر تهران را در ميان بخشهاي مختلف دارا مي         بيشترين مصرف انرژي در   

اما براي تامين انـرژي     . دهند دو بخش قسمت عمده مصرف انرژي در مناطق مسكوني را تشكيل مي           
شود كه علاوه بـر ايـن كـه فناپـذير و رو بـه پايـان        مورد نياز اين بخشها از منابع فسيلي استفاده مي        

بنـابراين  . يجاد آلودگيهاي مختلف و مشكلات متعدد زيست محيطي خواهنـد شـد           باشند، باعث ا   مي
در نهايـت بـا     . لزوم استفاده از منابع تجديدپذير در آينده نه چندان دور اجتناب ناپذير خواهـد بـود               

توجه به مشكلات زيست محيطي و نيز پتانسيل مطلوب شهر تهران براي بهـره منـدي از انرژيهـاي                   
كه داراي سه مرحله كاهش مصرف،       (REAP)ريزي انرژي روتردام     رويكرد برنامه  از   پاك، با استفاده  

استفاده از منابع انرژي تجديدشونده، تامين تقاضـاي انـرژي باقيمانـده بـصورت پـاك و كاراسـت،                   
  .راهكارهايي در جهت بهينه سازي مصرف انرژي در مناطق مسكوني ارائه شد

ر بخـشهاي مـصرف كننـده انـرژي  همچـون صـنعت و               شود در تحقيقات آتي سـاي      پيشنهاد مي 
كشاورزي در شهر تهران يا ساير كلانشهرهايي كه سهم عمده اي از مصرف انرژي كـشور را دارنـد                   

.  آنهـا ارائـه شـود   بهينه سازي مصرف انرژي درمورد بررسي قرار گيرند و راهكارهاي مناسب براي       
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تـوان از    مصرف كننـده انـرژي در آنهـا مـي         همچنين با توجه به شرايط شهرها  و بخشهاي مختلف           
 مسكوني همچـون    مناطقريزي انرژي و بهينه سازي مصرف انرژي در          روشهاي مختلفي براي برنامه   

  .يا ساير روشها استفاده كرد  (LEED)مدل راهنماي انرژي و طراحي زيست محيطي 
 

  راجعم
 . كشور، مركز آمار ايران1385آمار نامه سال 

  .تهراني شهردار ،)1390. (انتهر كلانشهر اطلس

 اول، چـاپ  سـاختمان،  بخـش  بـر  هي ـتك بـا  رانيا دري انرژي زير برنامه ،)1388. (شاهين حيدري،

  .تهران دانشگاه انتشارات

 شيهمـا  نيچهـارم ، بهينه سازي مصرف انرژي در ساختمان،        )1384. (گيتي ،يطالقان. بتول ،ييصفا

 .ساختمان در سوخت مصرفي ساز نهيبه

 انرژي مصرف ميزان در مؤثر پارامترهاي بررسي،  )1384. (سيامك ،كاظم زاده حناني  . ساناز ده،زا عرب

 .ساختمان در سوخت مصرفي ساز نهيبه شيهما نيچهارم ايران، در مسكوني بخش در

تجاري منطقـه   / ، بررسي روشهاي كاهش مصرف انرژي در مناطق مسكوني          )1382. (عيوضي، زهرا 

دانـشگاه آزاد   اثير آن در بهسازي محيط زيست، پايان نامه كارشناسي ارشـد،        شهرداري تهران و ت    22

 .اسلامي واحد علوم وتحقيقات تهران

 .يي استان تهران  شركت برق منطقه،)1386. (عملكرد گزارش

 . شركت گاز استان تهران،)1388. (عملكرد گزارش

 .تهران شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي منطقه ،)1388. (عملكرد گزارش

 .رانياي انرژي مل شيهما نيسوم ،يانرژ مصرف يساز نهيبه، )1380. (حيمس ان،يمحمد

 .يانرژ نهيبه مصرف و شهر،  )1385. (مشهد شهري اسلامي شوراي ها پژوهش مركز

 سـاختمانها،  انـرژي  مصرف دهنده كاهش شهرسازي و معماري ضوابط، )1390. (فرشاد ،ينصرالله
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 دومـين  سـوخت،  مـصرف  يسـاز  نـه يبه يِمعمـار  و يشهرساز ضوابط، )1381. (محمد زاده،ي نق
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