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  : چكيده
 هاي مصرف انرژي عـلاوه بـر متعـادل        انرژي نقش اساسي در تأمين رفاه اجتماعي جوامع دارد و اصلاح الگو           

هاي قيمتي، مستلزم شناخت و اعمال متغيرهاي فرهنگي و اجتماعي است كه در مطالعه حاضر به نقـش                  كننده
  .شودها در تعديل الگوي مصرف پرداخته مي اين شاخص

نفر از خانوارهاي شهر يـزد       383جامعه پژوهش   . اي انجام شد   به روش پيمايشي و پرسشنامه     پژوهش حاضر 
هـا بـا اسـتفاده از       اي سيستماتيك مـورد مـصاحبه قـرار گرفتنـد و داده           گيري خوشه هستند كه به روش نمونه    

  .و آزمونهاي تفاوت ميانگين، همبستگي و رگرسيون تجزيه و تحليل شد spss افزار نرم
المللي، تحـصيلات و درآمـد       هاي بين رسانه. رهاي شهر يزد داراي الگوي مصرف انرژي مناسبي هستند        خانوا

 از عواملي هستند كه تـأثير منفـي بـر الگـوي مـصرف                پايين بالا، تجرد، اعتقادات ديني ضعيف، هنجارپذيري     
المللـي، محـل تولـد،        بـين  هـاي   دهد كه تحصيلات، رسانه   نتيجه تحليل رگرسيوني نيز نشان مي     . انرژي دارند 

عاطفه ديني، تعداد اعضاي خانوار، سبك زندگي، آگاهي و ميزان سكونت در شهر يـزد از جملـه متغيرهـايي                    
   .كنند درصد از تغييرات الگوي مصرف را تبيين مي30هستند كه 

 تغييـر   ترويج سبك زندگي سنتي و    . الگوي مصرف نامناسب بيشتر ناشي از نوع سبك زندگي است تا عدم آگاهي            
  .تواند بر الگوي مصرف انرژي خانوارها تأثير مثبتي داشته باشدهاي داخلي در حوزه تبليغات ميروند رسانه

  .ها، انرژي، سبك زندگي، سرمايه اجتماعي الگوي مصرف، ارزش  :كليديهاي  هواژ
   D12 و JEL  :Q41طبقه بندي 
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 قدمه م-1

. ز جايگاه مهـم و ارزشـمندي برخـوردار اسـت          امروزه انرژي و كاربردهاي آن در زندگي بشر ا        
نياز پيشرفت اجتماعي و توسعه اقتصادي است و نيازهاي اوليـه انـسان بـه آب،                  انرژي لازمه و پيش   

كننده حرارت، حركت و قدرت محركه آن است كه از طريـق              كند و فراهم    مين مي أغذا و سرپناه را ت    
  . شود  پيشرفت اجتماعي محسوب ميپذير كردن اشتغال، آموزش و بهداشت شالوده امكان

، انرژي نقش مثبتي در افزايش ) تا كنون1340(  سال گذشته ايران50ترديد در طول  بدون 
: 1391سازمان ثبت احوال كشور، ( سال 72به )  2008، 1سازمان ملل متحد(  سال49طول عمر از 

. شود ميلياردها انسان ميدسترسي نداشتن به انرژي پاك موجب فقر غيرضروري . داشته است) 174
هاي جهاني، بين مصرف سرانه انرژي و معيارهاي سنجش توسعه از قبيل  همچنين براساس گزارش

اي   كه واحد سنجش احتمال طول عمر، آموزش و سطح زندگي است، رابطه2 شاخص توسعه انساني
 تن نفت 2ز شان در سال كمتر ا كشورهايي كه ميزان مصرف سرانه. روشن و واضح وجود دارد

  )1387هاشمي، . ( توسعه انساني پاييني برخوردارند باشد از شاخص
 بزرگترين مصرف كننـدگان انـرژِي   2007 در سال   3المللي انرژي   استناد گزارش آژانس بين    هب

هاي آماري   مطابق اطلاعات و داده   . اند در جهان كشورهاي آمريكا، چين، روسيه، ژاپن و هند بوده         
سرانه مصرف .  يك سوم سرانه مصرف در قطر استف انرژي در آمريكا تقريباًآژانس، سرانه مصر

امـا سـرانه مـصرف انـرژي ايـران          . انرژي در ايران نيز يك دهم قطر و يك چهارم  آمريكا اسـت             
) 1387،  وزارت نيـرو  ( .است) با جمعيت تقريبا يكسان با ايران       ( نزديك به دو برابر كشور تركيه     

ن ايران براساس آمار و ارقام منتشره، متوسط مصرف انـرژي بـه ازاي            بخش ساختمان و مسك    در  
 برابر متوسـط مـصرف در كـشورهاي صـنعتي اسـت كـه در بعـضي از                   6/2هر مترمربع در ايران     

بخـش   در حـال حاضـر نيـز    )1388طارمي، ( .رسد  برابر مي4شهرهاي كشور، اين رقم به حدود 
تـرين   شـود و عمـده   بخصوص شهرها استفاده ميهاي توليد شده در مصارف خانگي        اعظم انرژي 

 درصـد از انـرژي توليـد شـده در           41باشند بطوريكه حدود     مصرف كنندگان انرژي خانوارها مي    
  ) 8: همان. ( رسدكشور در بخش خانگي به مصرف مي

 
1. United Nation Population Division 
2 . HDI 
3 . International Energy Agency (IEA) 
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تعـداد مـصرف كننـدگان، گـرايش بـه          افـزايش   در شرايط كنوني با توجه به مـسائلي همچـون           
هاي زندگي افراد، تمايل به استفاده از كالاهـاي لـوكس و لـزوم دسترسـي                  سبك شهرنشيني و تغيير  

هاي زماني، همواره خطر اتـلاف و كـاهش منـابع و             به جهت محدوديت   سريعتر به نيازهاي مصرفي   
نيروهاي توليد انرژي و نيز دغدغه اصلاح و بهينه سازي الگوهاي مصرفي افراد جامعه وجود داشته                

 بـه   »مـصرف « .ي از مباحث مهم مرتبط با انرژي، بحث الگوي مصرف آن اسـت            از اين رو يك    .است
به معناي  » الگو«برداري و استفاده از امكانات موجود به قصد برطرف كردن نيازهاست و              معناي بهره 

و به معناي استاندارد و نـرم تعريـف شـده بـر اسـاس               ) 522: 1381انوري،(معيار، نمونه و سرمشق     
  )19: 1388خزاعي، ( .باشد ميها  معيارها و شاخص

با در نظر گرفتن مقوله مصرف بطور كلي، الگوي مصرف در برگيرنـده كميـت و كيفيـت اقـلام       
مصرفي افراد و خانوارهاي جامعه است كه تحت تأثير متغيرهايي همچون استاندارد مصرف، درآمد،              

 بـه   »1الگوي مصرف انرژي  «براين  بنا) 44: كميته برنامه ريزي    . (يابد تغيير مي ... موقعيت اجتماعي و    
در مـصارف   ... هايي همچون نفت، گاز، برق و      كميت و كيفيت و يا ميزان و چگونگي مصرف انرژي         

  .شود مختلف صنعتي و خانگي و در جهت توليد و يا برآوردن نيازها اطلاق مي
يـن  الگويي بودن مصرف بـه ا     «اگرچه ميزان مصرف انرژي امري شخصي و دلخواهانه است اما           

هاي مصرف تنها به علايق و امكانات مادي و شخصي و منحـصر بفـرد مربـوط     معني است كه شيوه 
» .باشـد  فرهنگـي مـي     اجتماعي و  ،نيست بلكه رفتار مصرفي تا حد زيادي تابعي از شرايط اقتصادي          

  )1388 سيد ربيع،(
 اقتصادي  شرايطو رجحانها، سلايق از متاثر) جمعي و فردي(تقاضا  افراد از بعد مصرفي رفتار

 قيمتهاي و درآمدي محدوديتهاي به توجه با خانوار يا فرد باشد و هرمي آنها فرهنگي اجتماعي و و

 .كنـد مي انتخاب را خود مصرفي سبد اجتماعي شرايط و فرهنگي ارزشهاي اقتصادي، نسبي، شرايط
 از تركيبي كندسعي ميي ر فرده و يافت توانمي فردي مصرف جامعه الگوي افراد تعداد به بنابراين

 الگـوي  فردي از ديدگاه و لذا شود حداكثر رفاهش و مطلوبيت كه كند مصرف را و خدمات كالاها

 در منتهي) 2 :1381 ،دفتر مطالعات اقتصادي (.باشدمي ممكن مصرف الگوي بهترين فرد هر مصرف

باشـد  متناقضكشور  يتهاياولو و اقتصادي توان دولت، سياستهاي با است ممكن امر اين عد كلانب 

 
1 . Energy consumption pattern  
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  )3:  همان. (كند مي ايجاب را مصرف الگوي اصلاح و بازنگري لزوم كه
با توجه به اهميت انرژي در زندگي روزمره و رفع نيازهاي خانـه و خـانواده هميـشه سـعي در                     
كنترل و كاهش مصرف اين بخش از استفاده كننـدگان انـرژي بـه وسـيله راهكارهـاي اقتـصادي و                     

درآمدي بوده است درحاليكه اين روش تا حدي سبب تقليل سطح مصرف گرديده اسـت               معيارهاي  
اين امر بخصوص . تري است تأثير چنداني نداشته است اما بر شكل و نحوه مصرف كه مسئله بنيادي        

منـدي از انـرژي ارزش چنـداني بـراي آنهـا نـدارد قابـل                 هاي بهره  در گروههاي درآمديي كه هزينه    
ها  ها و هدف گذاري    هاي انجام شده نيز حاكي از آن است كه در اغلب طرح            شپژوه .مشاهده است 

كننده يا جلوگيري از هـدررفت و تلفـات انـرژي           وري دستگاهها و تجهيزات مصرف     به افزايش بهره  
گرفته تا آزاد سازي قيمتهاي حامل هاي انرژي توجه بيشتري شده و از بعد فرهنگـي و اجتمـاعي و           

هـا،   ريزي و جهت دهي به رونـد مـصرف انـرژي خـانواده             برنامه.  شده است  روانشناختي آن غفلت  
مستلزم شناخت رفتارهاي مصرفي افراد و بررسي رابطه عوامل و متغيرهاي اجتماعي مـؤثر در ايـن                 

  .زمينه است كه در اين مطالعه به آن پرداخته خواهد شد
  
  مباني نظري پيشينه و -2

صرف انرژي تأثير متغيرهـايي همچـون جنـسيت، محـل           تحقيقات انجام شده در مورد الگوي م      
هايي همچون دينداري، سبك زندگي، ارزشـهاي افـراد و           سكونت، سن، درآمد و تحصيلات و عامل      

  .دهدها را بر آن نشان مي رسانه
مردان بـيش از زنـان گـرايش بـه مـصرف            ) 1389موحد و شوازي،    (طبق تحقيقات انجام شده     

نحـوه زنـدگي در شـهر نيـاز بـه      . شهري بيشتر از روستانشينان است    مصرف برق خانوارهاي    . دارند
اما زندگي خانوارهاي روستايي بيشتر با طبيعت هماهنگ . دهد ويژه روشنايي را افزايش ميه انرژي ب

انـد كـه متغيـر     همچنـين محققـان ابـراز داشـته     «. است و لذا نياز كمتري به انرژي برق و گاز دارنـد           
رژي خانگي رابطه مثبت دارد در كشورهاي پيشرفته بهتـرين معيـار بـراي    شهرنشيني كه با مصرف ان  

  )43: 1389 ياوري و ديگران، (.»ابي است ارزي
 2007 سال يهاي پيمايش داده. مصرف انرژي در اقشار گوناگون اجتماعي نيز متفاوت است
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 "1ام قشربندينظ"ي آماري مورد نظر قوياً در  هاي مصرف در جامعه آمريكا نشان دادند كه شيوه
،  آلورسون (."طبقه اجتماعي" نه در داخل "پايگاه اجتماعي"ريشه دارد اما قشربندي در داخل 

ي مصرف به  البته نقش پايگاه اجتماعي در اثرگذاري بر شيوه) 17 و 1: 2007، 2وككژونيسبه، ه
مرتبط است ولي اين پايگاه اجتماعي در اين فرايند با سنّ و درآمد هم . ساير عوامل هم بستگي دارد
خانوارهاي كم درآمد مصرف انرژي بسيار كمتري نسبت به  )18: همان. (ارتباط كم و ضعيف است

جويي انرژي در  اند؛ نتايج تحقيقات نيز نشان داده انگيزه صرفهخانوارهاي پردرآمد داشته
همچنين نتايج نشان ) 8: 1390ايران،.( هاي مرفه كمتر از خانواده هاي متوسط و پائين است خانواده

سال روي مصرف مثبت و از گروههاي سني ) 29-15(گذاري گروه سنيدهد كه در ايران  اثرمي
  )1384احمدزاده، . (ديگر بيشتر است

ي معناداري با الگوهاي   اقتصادي رابطه-در ميان متغيرهاي مورد بررسي، متغيرهاي اجتماعي
هاي اجتماعي با  هاي زندگي و ارزش ي سبك ر از رابطهت اند، اما شدت اين رابطه قويمصرف داشته

. شود ها بيشتر مي الگوهاي مصرف نيست و در مواردي بسته به نوع الگوي مصرف، تأثيرات آن
توان به نقش رسانه ها گذار در اين باره مياز عوامل تأثير) 10-11: 1990، 3فلورانس و ژوليبرت(

با حوزه ... ها و  ها، گزارش ها، فيلم ها، آگهي لب انواع برنامههاي جمعي كه در قارسانه.  اشاره كرد
گرايانه تأثير گذارتر از ساير وسايل تبليغاتي هستند؛ هاي مصرفيابد بر ترويج ارزش مصرف نمود مي

زيرا اغلب پاسخگويان بواسطه تبليغات بازرگاني، با كالا يا مارك جديدي از آن آشنا شده و به خريد 
اي  هاي پژوهشي روي نمونهبراي مثال يافته) 1382منصوري فر، .( اند يغ شده مبادرت كردهكالاهاي تبل

هاي تلويزيون خارجي از روستاييان كشور نشان داد كه استفاده از تلويزيون، ويديو و تماشاي برنامه
بر نگرش روستاييان به زندگي شهري و تمايل به تغيير سبك زندگي يا چگونگي مصرف مادي 

هاي پژوهشي روي دانشجويان تحقيقات خارجي همچون يافته) 1383رضوي زاده،.(گذار استيرتأث
ها  تري درباره تبليغات داشتند، اين برنامهكانادايي بيانگر آن بود كه افراديكه احساس و درك مثبتنيز 

   )1997 ،5 و اسكوئر4سرلين. (اندرا راهنمايي براي يافتن سبك زندگي خود دانسته

 
1 . Social stratification 
2 . Alderson, Jurisbai, Heacock 
3 . Florence P.V & Jolibert 
4 . Surlin 
5. Squar 
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گيرد و هرگونه تغيير در هاي آنان شكل مي ها و نگرش جويي افراد براساس انديشهر صرفهفتار
نتايج تحقيقات در آمريكا بر روي ساختن . هاسترفتارهاي پايدار مستلزم تغييرات ابتدايي در نگرش

در جهت كاهش مصرف فناورانه هاي  هاي بهينه طراحي شده نشان داد كه موفقيت طرح ساختمان
 به 1981 ،1هرين. (ها دارد  فناوريكنندگان اين ها و رفتار مصرف ي تا حد زيادي بستگي به نگرشانرژ

در يك مطالعه داخلي نيز بر روي تغيير نگرش و رفتار دانش آموزان شهر تهران ). 1376نقل از توسلي 
 هاي آموزش و آگاهسازي مديريت مصرف انرژي قبوض مشخص شد كه به واسطه اجراي فعاليت

مساوات، ( ريال كاهش يافته است 1083ها بطور ميانگين معادل پرداختي آب و گاز اين خانواده
تخصصي در تغيير رفتار  هاي فني و همچنين به واسطه استفاده از آموزش) 1379صفاري نيا، رضاپور 

درصد 8/10  كارخانه58هاي كوتاه مدت در  و نگرش مصرف كنندگان صنعتي پس از اجراي آموزش
  )1382غضنفري و ديگران،  (.ر مصارف انرژي صرفه جويي حاصل گرديدد

از آنجايكه مقوله مصرف متغيري چند بعدي است لازم است از ديدگاههاي مختلفـي در حـوزه                 
در حوزه جامعه شناختي مـصرف كـردن ارتبـاط          . جامعه شناسي، روانشناسي و اقتصاد بررسي گردد      

 مـصرف مـدرن را      ؛رمـت نفـس و تمـايز طبقـاتي دارد         تنگاتنگي با كسب منزلت، حفظ هويت و ح       
 امـروز در  . ناميـد مي» توليد كالايي «توان به عنوان گسترش چيزي دانست كه كارل ماركس آن را             مي

داري وجود دارد كه مبتني بر توليد هميـشه فزاينـده كالاهـاي جديـد             جهان شكل مجزايي از سرمايه    
) 52-53: 2،1381باكـاك . (ناميـد » يه داري مـصرفي   سـرما «توان   اين نوع جديد را مي    . مصرفي است 

بـراي  . انـد  مصرف كنندگان مدرن از نظر جسمي منفعل هستند ولي از نظـر روحـي بـسيار مـشغول                 
حذف خلاقيت فعالانه از كارهـاي      . ماركس ويژگي تعيين كننده فعاليت نابيگانه، خلاقيت انسان بود        

يق كردن آن در حوزه هاي مصرف و محيط كاري          تفريحي بسياري از مردم، بيگانگي را به وسيله عم        
و هرگونه ثروتـي     3در نظر تورشتاين وبلن قدرت مالي     ) 76  -77: 1381باكاك،. (افزايش داده است  

ن و منزلت را براي صاحبش به ارمغان آورد، بايد به صـورتي خودنمايانـه و      أبراي آن كه بيشترين ش    
بايـست در مـصرف خـود را     و اين امر مـي  ) 21: 1382فاضلي،  . ( به نمايش گذاشته شود    4متظاهرانه
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حرمـت  «هاي نخستين افراد در رفتار مصرفي خـويش، از           نظريه وي در خصوص انگيزه    . نشان دهد 
او معتقد است كه حرمت نفس هر انساني بازتـاب همـان حرمتـي اسـت كـه                  . شود آغاز مي  1»نفس

    )75: 2،1382وبلن. (شوند ديگران براي او قائل مي
در .  مطرح اسـت 3هاي گئورگ زيمل  ورزيتواند پيامد شهرنشيني باشد كه در انديشه  يمصرف م 

هاي گروهـي    كه در قالب همبستگي    -نظر زيمل فرد آزاد شده از تمامي قيد و بندهاي جامعه سنتي             
هـاي وي     به عرصه خودمختـاري    بيند كه دائماً   اي مي   خود را در حصار جامعه     -نهد بر آزادي فرد مي   

كردن، راهي براي خود، در رابطه با ديگـران         در چنين وضعيتي شيوه خاص مصرف     . ي كند تعرض م 
او دريافته بود كه بورژوازي برلين در مواجهه  با گمنامي . و انبوه جمعيت حاضر در كلان شهر است   

ايـن گونـه مـصرف      . گيـرد حاصل از زندگي در شهر، براي حفظ هويت خويش از مصرف بهره مي            
  ) 24: 1382فاضلي، . ( و حفظ اقتدار فردي است4»اثبات خود«ي كردن راهي برا

. دانـست اي بـراي تمـايز مـي   اي مشابه اين نظر، مصرف را وسيله بورديو نيز ضمن داشتن عقيده 
مصرف از نظر او    . دهند طبقه بالا اولويت خود را با دسترسي به فرهنگ بالا و مصرف زياد نشان مي              

ها، نمادها و روشـهايي اسـت كـه         بلكه به صورت فعال درگير نشانه     نيست  زيستي  پاسخ به نيازهاي    
  ) 15: 1381اباذري و چاوشيان، . (رود هاي اجتماعي از هم به كار مي براي جدا ساختن گروه

نشانگاني شده است كه كل     / بودريار عقيده دارد كه مصرف در جامعة كنوني تبديل به نظامي زباني           
ميانجي برانگيختن   نظامي نشانگاني كه به   . گويدتباط پرداخته و سخن مي    جامعه از طريق آن به ايجاد ار      

افـراد را بـه     » آشپزي، فرهنگ، علم، مذهب، امور جنسي و غيـره        «در مورد   » كنجكاوي همگاني «نوعي  
ترسد كه چيـزي   انسان مصرفي همواره از اين مي     «كند، زيرا   چيز تشويق مي  كردن همه ) مصرف(امتحان  

اين ديگر ميل نيست، حتي نـام آن را         ... تواند هر نوع لذتي باشد    ، حال اين چيز مي    "داز دست بده  "را  
توان گذاشت، اين نـوعي كنجكـاوي همگـاني اسـت، نـوعي اخـلاق               سليقه يا گرايش خاصي نيز نمي     

اى عينـى نيـست و     تجربهصرفاً برد كه مصرفپى توان بدين امر  مى) 111: 1389بودريار، (»  سرگرمي
» جامعـه مـصرفي   «از نظـر بودريـار      ) 102: 1381باكاك،  . (است» ذهنى«، فرايندى   »بودريار «در واژگان 
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تبع آن بتواند تشويق    واقعي خلق ميكند تا به    -صورتي فرا را به » نياز«واسطه اسطوره خوشبختي مفهوم      به
 فنـاوري  دن، اي ش ـ منظور وي از فرا واقعيت اين است كه رايانـه  . افراد به مصرف بيشتر را توجيه نمايد      

هايي از واقعيت كه به طور روزافزوني جـاي خـود            ها، از طريق توليد تصاوير و مدل       ارتباطات و رسانه  
  )  25: 1383رضوي زاده، . (دهند گيرند به تجربه بشري شكل مي واقعيت را مي

از ميان همه فرآيندهاي خاص مدرنيته كه تاثيرات آن بيـشتر از همـه فراينـدهاي ديگـر بـالطبع                    
هـا،   در بحث از اثر رسـانه     ) 5: 1381 گيبنز،. (اي شدن است  مقوله مصرف را تحت تأثير دارد، رسانه      

اي، كاشت و برجسته سازي كـه بـه محتـواي رسـانه و نظريـه اسـتفاده و                    توان به نظريات گلوله    مي
  )125: 1389خوانچه سپهر، . (پردازند اشاره كردهاي آنان مي رضامندي كه به مخاطبان و ويژگي

 ؛هاي تا چه ميزان بر رفتارهاي مصرف تأثير دارند ديدگاه اين نظريـات متفـاوت اسـت         اينكه رسانه 
هاي ارتباطي قـادر نيـستند       معتقدند كه پيام  ) 1940 (1در اين باره برخي همچون لازارسفلد و و برسون        

ه صورت محـدود آنهـا   توانند ب  در عقايد و رفتار مصرفي افراد تغييرات بنيادي به وجود آورند، بلكه مي            
بر اين اساس، رويكـرد تـأثير       . را تحكيم بخشند و براي تأثير گذاري بايد زمينه قبلي وجود داشته باشد            

در تـأثير  ... هاي غير ارتباطي نظير سـن، شـغل، خـانواده، تحـصيلات و     ها براي شاخص  محدود رسانه 
امـا بـر طبـق نظريـه      )96: 1389مي،اس. (هاي ارتباطي بر مخاطبان اهميت زيادي قائل است        بخشي پيام 

گونه كه    تواند گلوله جادويي خود را به سوي  بيننده يا شنونده شليك كند و همان                دهنده مي    پيام 2گلوله
تواند  الكترونها را به فيلامنت داخل لامپ ببـرد و آن را روشـن كنـد او نيـز بـا       يك مدار الكتريكي مي 

بينـي    اين نظريه كه پـيش    ) 55: 1385دادگران،. (ران را روشن كند   گي  تواند انديشه پيام  گلوله  جادويي مي   
گيرند، اثرهاي قوي و كـم و         هاي ارتباط جمعي بر همه مخاطبان كه در معرض آنها قرار مي             كند پيام   مي

 .دهي به افكـار و عقايـد عمـومي قـدرت زيـادي قائـل اسـت                  بيش يكسان دارد؛ براي رسانه در شكل      
 نيزكـه توسـط جـرج       5 در نظريه كاشـت    ) 760: 1384 ،   4 جان لي و لت  385 :1386 ، 3 و تانكارد  نيسور(

 هاي جمعي اثرات بلند مدت در نگرش بينندگان دارد، اثراتي كه غير مستقيم،             ، مطرح شد، رسانه   6گربنر
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باشند و عمـدتاً تاكيـد روي اثـرات نگرشـي            تدريجي و كوچك هستند اما تراكمي و رو به افزايش مي          
 فـرض   2اما در رويكرد استفاده و رضامندي يا خشنودي       ) 20: 1998،  1چاندلر.(. رياست تا اثرات رفتا   

دنبال محتوايي هـستند كـه بيـشترين        است كه افراد مخاطب، كم و بيش بصورت فعال، به         اصلي اين   
 و  3ويندال(ميزان اين رضايت بستگي به نيازها و علايق فرد دارد        . رضايت را براي آنان فراهم سازد     

گيـري  و مردم براي كسب راهنمايي، آرامش، سازگاري، اطلاعـات و شـكل           ). 274: 1376 همكاران،
چـه رسـانه مـورد        اگر چنان ). 104 :1385،    4كوايلمك(كنند  ها استفاده مي  هويت شخصي، از رسانه   

صورت، نياز وي     شود و در غير اين      نظر بتواند نياز فرد را به خوبي رفع كند فرد ارضاء و خشنود مي             
  ).148: 1380مهرداد، (شود  هاي مورد نظر رويگردان مي ماند و وي از رسانه ء نشده باقي ميارضا

در . تواند بر ساختارهاي فرهنگي از جمله مصرف تاثير گـذارد نوع ارزشهاي حاكم بر جامعه مي  
 ـ    ". توان به نطريه دگرگوني ارزشي اينگلهارت اشاره كرد        اين باره مي   ه نظريه دگرگوني ارزشي به جاب

هاي فرا مادي به صـورتي بـالقوه فراينـدي جهـاني اسـت        هاي مادي به سمت اولويت     جائي اولويت 
هـاي فرامـادي بازتـاب       به نظر اينگلهـارت ارزش    ) 85 :1378 ،5اينگلهارت و آبرامسون  . (اشاره دارد 

بر اساس اين فـرض در كـشورهايي كـه بـه            . گيري شخصيت فرد هستند   وجود امنيت در طي شكل    
هاي دفاعي قوي، آهنگ سريع اقتصادي، نظم اجتماعي، سياسـي و             ثبات اقتصادي، نيروي   طور نسبي 

اقتصادي حاكم باشد بتدريج افراد به سمت مشاركتهاي اجتماعي، آزادي بيان، زيباسـازي شـهرها و                
قرار گرفتن در اين فضاي ارزشي نويد تغييرات        . ايجاد جوامع انساني و عقلاني گرايش پيدا مي كنند        

توان انتظار شكاف نـسلي      دهد كه مي   ي را در هنجارهاي ديني، اخلاقي، اجتماعي و سياسي مي         اساس
برپايه اين نظريه تا زمانيكه حداقلي از ثبـات اقتـصادي و اجتمـاعي و          . را در بين افراد جامعه داشت     

 عيامنيت وجود نداشته باشد گرايش به ارزشهاي فرامادي كه مرتبط با هنجارهاي فرهنگي و اجتمـا               
  .  ست و رعايت فرهنگ الگوي مصرف يكي از آنهاست تحقق نخواهد يافتا

در تـابع  . رودهـاي مـوثر بـر مـصرف بـه شـمار مـي        علاوه براين نوع ارزشها دين نيز از مقولـه      
 مطلوبيت مصرف كنندگان متدين فعاليت براي آخرت داراي مطلوبيـت اسـت، در حـالي كـه بـراي                  
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تـوان گفـت    بـه همـين تناسـب مـي       . راي آخرت معنادار نيست   مصرف كنندگان غيرمذهبي فعاليت ب    
كنندگاني كه تدين زياد دارند، در مقابل افراد كم تدين و به ويژه متناسب با درجات مختلف                 مصرف

تدين بايد تفاوت رفتاري داشته باشند به اين معنا كه بايد اثر فعاليت هزينه كـردن يـا صـرف زمـان                      
ها مطلوبيت   اد با درجات تدين مختلف متفاوت باشد و نزد متدين         براي آخرت در تابع مطلوبيت افر     

درباره اثر سرمايه انـساني مـذهبي نيـز ايـن طـور             . ها مطلوبيت كم داشته باشد     زياد و نزد غيرمتدين   
نيست كه سرمايه انساني مذهبي بتواند به طور مشخص به عنوان يك ثروت در حال مصرف شـدن                  

 سرمايه انساني مذهبي با تعريف ارائـه شـده از سـوي نويـسندگان               رسد به نظر مي  . وارد نظريه شود  
توانـد عـاملي     يادشده به صورتي سكولار وارد نظريه شده است در حالي كه صبغه مذهبي فـرد مـي                

در مجمـوع  . شـود  هاي بـا هـدف اخـروي مـي        براي افزايش ايمان او باشد كه باعث افزايش فعاليت        
سـسات و   ؤها به ويژه بحث سرمايه انساني و اثـر م          ين نظريه توان گفت نگاه موجود و حاكم بر ا        مي

  )1388امامي ، . (ها در زمينه دين، نگاه دين دنيايي شده است گروه
رابطـه بـين مـصرف و عوامـل مختلـف      . عوامل اقتصادي نيز مصرف را تحت تاثير قرار ميدهند 

توان  مصرف است؛ درآمد را مي     ترين متغير تابع  شود و درآمد، مهم   ، تابع مصرف ناميده مي    )متغيرها(
تعبير نمود؛ كه با توجه به هريك از ايـن        ... صورت درآمد مطلق، دائمي، نسبي، در طول زندگي و            به

  )19: 1379گرجي ، . (شودتعبيرها، نظريات متفاوتي ارائه مي
بـراين مبناسـت كـه مهمتـرين        ) 1936( 2 يا تئوري درآمد مطلق    1نظريه مصرف جان مينارد كينز    

گاه صفر نيست؛ حتي اگر درآمد        مصرف هيچ . مدت، درآمد است  مل تأثيرگذار بر مصرف در كوتاه     عا
بختيـاري،  ( .اما با افزايش درآمد، نسبت افزايش مصرف از افـزايش درآمـد كمتـر اسـت               . صفر باشد 

 در سـال     4مدلي كه از سوي جيمز دوزنبـري       3اما در فرض نظريه درآمدي نسبي     ) 160-159: 1384
رفتار مصرفي افراد با يكديگر ارتباط داشته و مستقل از هـم نيـست؛              )  167: همان( ائه شد  ار 1949

و دارد، جايگـاه  در واقع، فرد، خود را با ساير افراد مقايسه كرده و آنچه تأثير قابل توجه در مصرف ا       
بنـابراين، فـرد تنهـا در صـورتي         . ويهاي جامعه است؛ نـه صـرف درآمـد            او در ميان افراد و گروه     

 
1 . John Maynard Keynes 
2 . Absolute Income Hypothesis 
3 . Relative Income Hypothesis 
4 . Duesenberry 
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كند، كه مصرف متوسـط او نـسبت بـه متوسـط سـطح              احساس بهبود موقعيت از جهت مصرف مي      
دت كردن به   و نيز فرد بعد از عا       گويند 1اين روحيه را اثر تقليدي يا اثر تظاهري       . جامعه افزايش يابد  

سختي حاضـر اسـت از آن سـطح          دهد و به    يك سطح مصرف در مقابل كاهش آن مقاومت نشان مي         
 مقابـل دو نظريـه      در) 139: 1383 رحماني،( .نامند مي 2دهنده   اين روحيه را اثر چرخ     ؛مصرف بكاهد 

 بر اين اساس است كه مردم مايلند حتي اگر درآمد طول            4ميلتون فريدمن   3فوق نظريه درآمد دائمي   
طور يكنواخت حفظ كنند و لذا بر نقـش ثـروت در تـابع                عمرشان يكسان نباشد، مصرف خود را به      

  )76: 1387 شريف،( .شود مصرف تأكيد مي
تواند سودمند  ها و رفتارهاي مصرفي مي     مطالعه نظريات روانشناختي نيز در مرحله تغيير نگرش        
 .باشد ها مي  اكثرصاحب نظران معترفند كه يادگيري رفتارها،  هسته مركزي مطالعه رفتار انسان           . باشد

كننده در رابطه با يـادگيري بـه   شود، رفتار مصرف ناميده مي » روانشناسي شناختي «بر اساس آنچه كه     
» حل كلي مـسئله   «اول، كسب اطلاعات لازم پيرامون مشخصات كالا و         : سه بخش تقسيم شده است    

شود كه فرد آغاز به تفحـص در زمينـه كالاهـاي             ناميده مي » حل محدود مسئله  «مرحله ديگر،   . است
 آخـرين مرحلـه كـه بـه      .پـردازد   آنها و الويت دادن به يكي نسبت به ديگـري مـي            بندي مشابه، طبقه 

رسد كه بصورت عـادت مبـادرت    اي مي كننده به نقطهمعروف است، مصرف» واكنش عادي رفتاري  «
در روان  ) 271: 1373نبـي زاده،   (.كنـد  به خريد يك نوع كالا يا خدمت با علامت تجاري معين مـي            

تـرين شـيوه يـادگيري       ساده. شود ها آموخته مي   ر اين عقيده اند كه نگرش     شناسي اجتماعي گروهي ب   
. هاي ارگانيسم  يعني شرطي شدن كلاسيك عبارت است از همراه آوردن يك محرك با يكي از پاسخ              

هـاي   يكي از اصول بنيادي در رويكردهاي محرك، پاسخ به تغيير نگرش آن است كه تقويت كننـده                
 بايد قوي تر از تقويت كننده هايي باشند كـه وضـع موجـود را تثبيـت                  ارائه شده براي تغيير نگرش    

هايي با تخفيف زياد براي مصرف كنندگان بخش خـانگي در سـاعت غيـر                مثلاً وجود تعرفه  . كندمي
هايي از تلويزيون بـراي   هاي كوتاه به صورت كاريكاتور در منازل و پيام پيك و وجود علائم و نشانه    

بايـستي درخواسـتي    ها مي  محرك) 1988( 5به نظر گنر  . گي در ساعات غير پيك    استفاده از لوازم خان   

 
1 . Demonstration Effect 
2 . Ratchet Effect 
3 . Permanent Income Hypothesis 
4 . Milton Friedman 
5 . Ganer 
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 ـها در محل نزديكي پاسخ باشند مثلاً كنار كليـد بـرق يـا آسانـسور             باشند تا آمرانه و وجود نشانه      ا ي
در تبليغـات مربـوط بـه صـرفه جـويي انـرژي             . نماينـد درب يخچال، زيرا نقش مؤثرتري ايفـا مـي        

. هاي شاد، ورزشكاران محبوب و بازيگران جـذاب اسـتفاده نمـود             زيبا، موسيقي  بايستي از مناظر   مي
 ).73-74: 1384 ، وصفارنياكريمي(

بنابراين اگر هدف ارسال پيام تعديل كردن ميزان مصرف انرژي در وسايل خانگي گرمازا باشـد                
ي  ه بـه شـيوه      پيام تلويزيون نبايد فقط اين باشد كه در مصرف گاز يا برق صرفه جـويي كنيـد بلك ـ                 

امشب قبل از رفتن به رختخواب      ”. تر و با واردكردن عناصر زماني و مكاني چنين بيان شود          مشخص
درجه بخاري خود را در فلان درجه قرار دهيـد، يـا خواهـشمند اسـت قبـل از ديـدن ايـن برنامـه                         

هـاي   يآگه ـ) 79: همـان . (“هاي اضافي را در محل خانه خودتـان خـاموش نماييـد            تلويزيوني چراغ 
برند مثلاً اسـتفاده از يـك       تجاري نيز اصول يادگيري اجتماعي را در تبليغات خود فراوان به كار مي            

شخصيت معروف ورزشي يا هنري يا علمي براي تبليغ كـالاي خـاص در جهـان تبليغـات تجـاري                    
ذابيت بودن و يـا ج ـ     در اينجا كوشش براي استفاده از مقبول بودن، مورد اعتماد         . بسيار مرسوم است  

 تواند در ديدگاه اخير مي  ) 1382كريمي،( .منبع پيام براي متقاعدكننده تر كردن پيام عرضه شده است         
  .بحث اصلاح الگوي مصرف مورد توجه واقع شود

  
  روش تحقيق  -3

 روش اين تحقيق با توجه به ماهيت موضوع روش پيمايش و به لحاظ معيار زماني و ژرفايي از                 
  . ستا نوع مقطعي و پهنانگر

جامعه آماري مورد مطالعه كليه خانوارهـاي شـهر    :جامعه آماري، حجم نمونه و نمونه گيري  ) الف
 خانوار به عنـوان نمونـه   383 بوده است و تعداد 141572 تعداد آنها    1391باشند كه در سال      يزد مي 

 .اده شـد  اسـتف ) 137: 1372سـرايي، (براي محاسبه حجم نمونه از فرمـول كـوكران          . اند برگزيده شده 
اي تـك   اي غيرنـسبي و  خوشـه   گيري پژوهش حاضر تركيبي است از نمونه گيري طبقه        روش نمونه 

هـا   به اين منظور كليه بلوك و مناطق مسكوني شهر يزد به قسمت           . اي و تصادفي سيستماتيك    مرحله
طق بعـد از تهيـه ليـستي از تعـداد كـل منـا             . هاي جغرافيايي با ابعاد مساوي تقـسيم شـدند         و خوشه 

 تعداد جامعه آماري بر تعداد اين مناطق تقسيم و سهم نمونه هر منطقه از اين طريق                 ،بندي شده  دسته
 خانوار و تقسيم بندي مناطق مسكوني شـهر يـزد   383به اين ترتيب با احتساب نمونه  . تعيين گرديد 
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ز منـاطق،   سپس در هـر يـك ا      .  خانوار براي هر منطقه به دست آمد       7اي معادل     قسمت نمونه  53به  
و بـه صـورت   ) هفـت تـايي  ( با توجه به محدوده و فاصله گذاري تعيـين شـده         ) خانوارها(ها   نمونه

  .   تصادفي انتخاب شده و مورد مصاحبه قرار گرفتند
اي بـه    نامـه  اي و پرسش   هاي لازم از دو طريق كتابخانه      داده :ابزار مطالعه و اعتبار و پايايي آن      ) ب

هاي مورد نيـاز ايـن پـژوهش پرسـشنامه اسـت كـه در آن از                  آوري داده ابزار گرد . دست آمده است  
در  )16-17: 1388 بهـروان، ( پرسـشنامه نـاامني،   ) 1387لعل سـجادي،    ( پرسشنامه سرمايه اجتماعي  

 رابطه با سوالات شاخص ناامني، از پرسشنامه ارزشهاي اجتماعي از ارزشهاي اجتمـاعي اينگلهـارت     
 فـرم  –و پرسشنامه دينداري از  مقيـاس سـنجش دينـداري    ) 69: 1383 قاسمي و قاضي طباطبايي، (

اسـتفاده  ) 1385آذربايجـاني،    پرسشنامه خود شناسي بر اساس جهت گيري مـذهبي اسـلامي،          (يكم  
  .شده و ساير سوالات به شيوه محقق ساخته تنظيم گرديد

ت داوران   ايـن پرسـشنامه از تكنيـك روايـي صـوري و قـضاو              1به منظور تعيين اعتبار و روايي     
هاي آزمون تا چه حد در ظاهر        اعتبار صوري اين مطلب را مد نظر دارد كه سؤال         . استفاده شده است  

بـه منظـور    ) 337: 1384بيابـانگرد،   ( .اند گيري آن تهيه شده    شبيه به موضوعي هستند كه براي اندازه      
ميـزان  .  شـده اسـت     بهـره گرفتـه    3 ابزار سنجش نيز از تكنيك ضريب آلفاي كرونباخ        2برآورد پايايي 

  .آورده شده است) 1(ها در جدول  آلفاي كرونباخ هريك از شاخص
  

 
1   .  Validity  
2   .  Reliability 
3 . Cronbach's Coefficient Alpha 
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 هاي تحقيق آزمون كرونباخ براي تعيين پايايي سازه) : 1 (ولجد

  محاسبات مؤلفين: مأخذ 
  
  تعريف عملياتي مفاهيم) ج
الگوي مصرف در برگيرنده كميت و كيفيت اقلام مصرفي افراد و خانوارهاي جامعه  :الگوي مصرف - 

كه ) 135-137  :1388موسايي، ( شود و از سه مؤلفه اصلي تشكيل مي) 44: ريزي كميته برنامه(است 
 :عبارتند از

 هاي رفتاري هر خانوار در راستايمنظور از شكل مصرف انرژي شيوه: شكل مصرف -1
مانند استفاده از نور طبيعي به جاي نور مصنوعي، . استفاده از انرژي الكتريكي و گاز است

 .... . استفاده از مواد غذايي تازه به جاي مواد فريز شده و 

براي سنجش اين مورد تركيبي . منظور تركيبي از وسايلي خانگي است: تركيب مصرف -2
يخچال، اجاق گاز، تلوزيون، بخاري (ي گانه از وسايل خانگي شامل وسائل ضررور سه

و لوكس ...) شومينه   ،ماشين لباسشويي و،فريزر، كامپيوتر(، متعارف ...)گازي و 
  . مورد سوال قرار گرفت...) كن، سرخ كن، آرام پز و كولر گازي  خشك(

اين شاخص نشان دهنده ميزان مصرف برق و گاز خانوارها برحسب : ميزان و سطح مصرف -3
ميزان مصرف انرژي از قبوض گاز و برق مصرفي . باشد هاي پرداختي آن مي  و هزينهمقدار

 ضريب آلفاي كرونباخ تعداد گويه شاخص رديف

 50/0 12 شكل مصرف
 الگوي مصرف 1 71/0 17 تركيب مصرف
 50/0 2  سطح مصرف

 52/0 8  الگوهاي بهينه مصرفآگاهي از 2
 54/0 8 سبك زندگي 3
 61/0 5 مسئوليت اجتماعي 4
 75/0 5 هاي مادي و فرامادي ارزش 5
 50/0 5 استفاده از رسانه ها 6
 74/0 7 احساس ناامني 7
 83/0 16 دينداري 8
 82/0 27 سرمايه اجتماعي 9
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  . هر خانوار استخراج گرديد
 رفتارهاي از منظمي مجموعة همگرا يا الگوي« از است عبارت زندگي سبك :سبك زندگي -

 و تمايلات از ايپاره مبناي بر گروه يا فرد كهها  يداراي و اجتماعي هايوضع بيروني، و دروني
 سبك اختصار به كند يا مي انتخاب يا ابداع خود محيطي شرايط با در تعامل و )ها سليقه( ها ترجيح

  ) 228: 1386مهدوي كني،( .»است مرجح هاي كنش مند نظام الگو يا مجموعة زندگي
سرمايه اجتماعي كميت و كيفيت روابط اجتماعي فرد است كه به وي اجازه  :سرمايه اجتماعي

سرمايه ) 9: 1384خراساني و ماسوله، . (دهد براي دستيابي به اهداف مطلوب خود اقدام كندمي
  : شود اجتماعي بوسيله تركيب ابعاد زير تعريف مي

اي است كه از سوي افراد جامعه به صورت آگاهانه  فرايند سازمان يافته: مشاركت اجتماعي -1
ن و مشخص به منظور سهيم شدن در هاي معي داوطلبانه و جمعي با در نظر گرفتن هدف

 ) 293: 1383ازكيا و غفاري، ( .منابع قدرت انجام ميگيرد

اعتماد اجتماعي را دلالت بر انتظارها و تعهدهاي اكتسابي و تأييد شده به : اعتماد اجتماعي -2
لحاظ اجتماعي كه افراد نسبت به يكديگر و نسبت به سازمانها و نهادهاي مربوط به زندگي 

  )284: همان منبع( .اند اعيشان دارند، تعريف كردهاجتم
انسجام در كل ناظر بر ميزان و الگوي رابطه متقابل بين كنشگران، گروهها : انسجام اجتماعي -3

  ) 140: 1378ازكيا و غفاري به نقل از افروغ، ( .و خرده فرهنگها تمايز يافته است
آگاهي مصرف كنندگان را از اخبار و آگاهي اجتماعي ميزان شناخت و : آگاهي اجتماعي -4

  .دهدهاي مديريتي نشان مي مسايل سياسي وآموزش و پست
دانشمندان علوم اجتماعي دينداري يا وابستگي به مذهب را داراي حداقل دو بعد اجراي  :دينداري  -

و اجراي فرايض مذهبي مثل نماز، روزه و مناجات . اند فرايض مذهبي و اعتقادات مذهبي دانسته
مناسك گوناگون به وسيله مشاهدات عملي آشكار خواهد شد و اعتقادات مذهبي از طريق پاسخ به 

  ) 60: 1364 رونژر،. (سوالات عقيدتي مكشوف خواهد شد
ريزي  هاي ارتباط كه به منظور رساندن پيام به پيام گيرندگان انبوه طرحشكل :هاي جمعي رسانه -
اي، مطبوعات، اينترنت و روزنامه و مجلات را زيون ايران و ماهوارهاند و در اين جا راديو و تلويشده

  )   18 :1389رحمتي و مرادي، ( .شود شامل مي
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شود كه در آن نوعي نگراني نسبت به وضعيت سلامتي  به شرايطي اطلاق مي :احساس ناامني -
 1به نظر كرونباخ. خود و اطرافيان، نگراني از رفع نيازها و وجود خطرات احتمالي وجود دارد

هايي بطور  تواند نيازهاي خود را در زمينه شود كه فرد نمي احساس ناامني به شرايطي اطلاق مي
   )12: 1388 بهروان،(رضايت بخش تأمين كند 

: اينگلهارت ارزشهاي جهاني را به دو دسته تقسيم ميكند ):مادي و فرامادي( ارزشهاي اجتماعي -
و امنيت  )مبارزه با تورم حفظ رشد اقتصادي و اقتصاد پايدار با ثبات(ها مادي كه با امنيت اقتصادي  ارزش
با معنويات كه ادي و ارزشهاي فرام) نيروي دفاعي قوي، حفظ نظم، مبارزه با جرم و جنابت(جاني 

ها و آزادي بيان و اعطاي حق  همچون مشاركت بيشتر در چگونگي امور جوامع، احترام به انديشه
تر، زيباتركردن چهره شهرها و  تر و دوستانه هاي مهم دولت، جامعه انساني گيري ميمشاركت در تصم

  ) 69: 1383 قاسمي و قاضي طباطبايي،(شوند  هاي آنها مشخص ميحومه
اين شاخص ميزان تعهد پذيري و احساس مسئوليت فرد را در برابر  :احساس مسئوليت اجتماعي -

  .كند گيري مي وظايف و تكاليفي كه ارتباط با ديگران دارد و نيز رعايت حقوق آنها را اندازه
اي كه فرد به صورت مستمر يا پاره وقت در آن مشغول به كار است و  كار يا پيشه :نوع شغل  -
  )  18 :1389رحمتي و مرادي، . (رآمد حاصل از آن امرار معاش مي كنداز د

 مورد تجزيه و  SPSS هاي گردآوري شده توسط نرم افزار  داده :ها روش تجزيه و تحليل داده) د
ها  هاي پرسشنامه و مشخص كردن سطوح تحليل داده كدگذاري گويه بعد از. تحليل قرار گرفت

هاي  جهت تبيين و تحليل  رابطه متغيرهاي مورد سنجش از آزمون.  آمدهاي مورد نياز به عمل آزمون
  .تي، واريانس و آزمون همبستگي و رگرسيون چند متغيره استفاده شد

  
  ها يافته -4

مشخص است، ) 2(براساس نتايج توصيفي تحقيق از ويژگيهاي جمعيت نمونه كه در جدول 
 درصد در 8/71اكثريت آنها يعني حدود . ندباش  درصد پاسخگويان داراي شغل آزاد مي33 حدود

 درصد 6/83. باشند  درصد متأهل مي2/84هاي ملكي و شخصي ساكن هستند،  منازل و خانه
  . درصد بومي شهر يزد هستند7/86پاسخگويان در شهرها ساكن بوده و 

  

 
1. Cronbach 
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  توزيع پاسخگويان بر حسب ويژگيهاي دموگرافيكي) : 2(جدول 

  محاسبات مؤلفين: مأخذ
  

 آورده شده، )3(نتايج تحقيق در مورد چگونگي الگوي مصرف انرژي همانطور كه در جدول 
 درصد پاسخگويان داراي الگوي مناسبي در زمينه مصرف انرژي هستند 44دهد كه بيش از نشان مي

درباره ابعاد الگوي مصرف انرژي نيز بيش از . اند  درصد الگوي مصرف متوسطي داشته6/55و 
 درصد شكل و رفتار مصرف 1/6اند و تنها   درصد انرژي را به شكل درستي مصرف كرده6/54

 درصد 6/1 درصد پاسخگويان تركيبي كم و تنها 2/20در حوزه تركيب مصرف . اندنادرستي داشته
 درصد پاسخگويان نيز پايين است 8/39سطح مصرف . كنندتركيب زيادي از وسايل را استفاده  مي

 نتيجه )3(همچنين در جدول . نمايند  درصد از ميزان بالايي از انرژي استفاده مي2/6و در حدود

 وضعيت سكونت محل تولد عيت تأهلوض نوع مسكن وضعيت اشتغال

 گويه 
درصد 
 فراواني 

 گويه 
درصد 
فراواني 

 گويه 
درصد 
 فراواني 

 گويه 
درصد 
 فراواني 

 گويه 
درصد 
 فراواني 

 9/12 كارمند
9/32 آزاد 

 7/86 بومي 6/83 شهر 4/13 مجرد 9/22اي اجاره

 1/1 بيكار
3/7 دانشجو

 3/13وميغيرب 4/16 روستا 2/84 متأهل 1/1سازماني

 6/28 خانه دار
6/1 دانش آموز

 8/71 ملكي
بدون 
 همسر

 100 كل 100 كل 4/2

     100 كل 2/4 ساير 9/15 بازنشسته
       100 كل 100 كل

 )مقطع(تحصيلات  )تومان(ميزان درآمد  دامنه

تعداد 
اعضاي 
 خانوار

  سن
 )سال(

ميزان سكونت در 
 )سال(يزد 

 1 16 0) درصد5/3( بيسواد هزار130 حداقل

  ميليون5 حداكثر
فوق ليسانس و 

)درصد4/6( دكتري
12 86 80 

 4 8/41 1/30) درصد3/30(ديپلم  هزار 699  مد/ ميانگين
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اي نشان داده شده كه طبق آن ميانگين الگوي مصرف انرژي و نيز ابعاد آن  آزمون تي تك نمونه
اختلاف معني داري را با ميانگين مورد نظر دارد بطوريكه نمره نهايي الگوي مصرف انرژي با  

 . بالاتر از مقدار آزمون است 15اختلاف 

لگوي درست مصرف همچنين يكي از متغيرهاي مرتبط با الگوي مصرف ميزان آگاهي افراد از ا
 8/0آگاهي بالا، )  درصد2/76(، اكثريت پاسخگويان )3(هاي جدول  بر طبق داده ميزان اين آگاهي. است

نتيجه . اند نيز آگاهي متوسطي از الگوي درست مصرف داشته  درصد23افراد آگاهي پايين و درصد 
  .دهد  ميو مورد آزمون نشانداري را بين ميانگين مشاهده  اي نيز تفاوت معني آزمون تي تك نمونه

  
  توزيع پاسخگويان بر حسب الگوي مصرف انرژي) : 3(جدول 

 الگوي مصرف
 گزينه ها

 كل سطح مصرف تركيب مصرف شكل مصرف

آگاهي از الگوي 
  مناسب مصرف

 8/0 - 1/6 2/20 8/39 نامناسب /كم
 3/39 2/78 54 6/55 23 متوسط

 6/54 6/1 2/6 4/44 2/76 مناسب/زياد

  100 100 100 100 100 جمع
  3/63 1/41 5/26 1/65 4/76 )0-100بين ( ميانگين نمره
  50 50 50 50 50 مقدار آزمون
t 2/16 3/15- 5/29- 6/30 4/31  

sig 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0  
  محاسبات مؤلفين: أخذ م

  
ي سني، تواند بر حسب متغيرهابرمبناي پيشينه تحقيقي و نظري تحقيق الگوي مصرف مي

هاي زير نشان داده شده  نتيجه اين بررسي در جدول. تحصيلي، تحصيلي و درآمدي متفاوت باشد
حاكي از آن است كه تفاوت معني داري در الگوي مصرف افراد ) 4(آزمون تي در جدول . است

ري در دا مقدار معني. اند وجود ندارد بومي و غير بومي و نيز افراديكه در شهر يا روستا متولد شده
 را 05/0متغير رقم بيشتر از دو  كه در هر 5/0 و درباره محل تولد 12/0متغير وضعيت سكونت 

توان گفت كه افراد غيربومي و افراد ها مي اما با توجه به اختلافات جزئي ميانگين. دهدنشان مي
  . اند متولد در روستاها الگوي مصرف مناسبتري داشته
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   گوي مصرف  بر حسب جنس، وضعيت سكونت و محل تولدتفاوت ميانگين ال) : 4(جدول 
  

  t sig ميانگين ابعاد متغيرها
 8/64 بومي

 وضعيت سكونت
 67 غيربومي

5/1- 12/0 

 9/64 شهر
 محل تولد

 7/65 روستا
58/0- 5/0 

  نمحاسبات مؤلفي: أخذ م
  

دهد كه نشان مي، نتيجه آزمون واريانس به عمل آمده )5(هاي جدول  همچنين براساس داده
كند و اين اختلاف الگوي مصرف انرژي بر حسب نوع شغل، تحصيلات و وضعيت تأهل تفاوت مي

بطوريكه محصلين، افراد با تحصيلات بالا و افراد مجرد داراي . دار است معني05/0ميانگين در سطح 
دار و در زنان خانه 3/61ميانگين الگوي مصرف در محصلين . باشندنامناسبترين الگوهاي مصرفي مي

 6/72سواد   در حاليكه اين ميزان در افراد بي57 است و در افراد با تحصيلات فوق ليسانس 8/66
 بوده 5/65 است در حاليكه در افراد متأهل 1/61رقم الگوي مصرف انرژي در افراد مجرد نيز . باشد مي

همچنين برحسب . ي هستند داراي بهترين الگوي مصرف انرژ8/71و افراد بدون همسر با رقم 
 . هاي جدول الگوي مصرف انرژي بر حسب نوع مسكن تفاوت معني داري را نشان نداد داده

  
  تفاوت ميانگين الگوي مصرف انرژي بر حسب نوع شغل، تحصيلات، نوع مسكن و وضعيت تأهل) : 5(جدول 
 f sig ابعاد و ميانگين متغيرها

 نوع شغل محصل تهبازنشس دار خانه آزاد كارمند
6/65 8/64 8/66 8/64 3/61 

5/2 042/0 

 ديپلم سيكل ابتدايي بي سواد
فوق  
 ديپلم

 ليسانس
فوق ليسانس 

 تحصيلات و بالاتر

6/72 67 3/67 4/65 3/63 7/63 57 

1/6 00/0 

 نوع مسكن ساير ملكي اي اجاره
1/67 5/64 9/64 

2/2 11/0 

وضعيت  مسربدون ه      متأهل مجرد
 8/71     5/65 1/61 تاهل

6/7 001/0

  نمحاسبات مؤلفي: أخذ م
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براي بررسي رابطه بين درآمد، سن، ميزان سكونت و تعداد اعضاي خانوار نيز از آزمون 
بين درآمد، ميزان سكونت در شهر يزد و تعداد ) 6(هاي جدول  همبستگي استفاده شد، براساس داده
ي همبستگي منفي وجود دارد و اين همبستگي در مورد درآمد اعضاي خانوار با الگوي مصرف انرژ

يعني با افزايش درآمد و تعداد . دار است معني05/0و تعداد اعضاي خانوار در سطح كمتر از 
سن هم با الگوي مصرف انرژي همبستگي . شوداعضاي خانواده الگوي مصرف انرژي نامناسبتر مي

 .داري را نشان نداد همبستگي معني4/0مثبتي دارد اما اين ارتباط با سطح 
  

  سن، ميزان سكونت و اعضاي خانوار با الگوي مصرف انرژي آزمون همبستگي بين درآمد،) : 6(جدول 
 گويه ها الگوي مصرف

r sig  
 002/0 -194/0 درآمد

  4/0  038/0  سن
 4/0 -042/0 ميزان سكونت در شهريزد

 001/0 -178/0 تعداد اعضاي خانوار

  نمحاسبات مؤلفي: أخذ م 
  

در اينجا تأثير متغيرهاي اجتماعي، . ستالگوي مصرف انرژي تحت تأثير عوامل مختلفي ا
رابطه سبك ) 7(در جدول . اقتصادي و روانشناختي بر روي الگوي مصرف مورد آزمون قرار گرفت

هاي  داده. زندگي و نوع گرايش ارزشي با الگوي مصرف انرژي توسط آزمون تي بررسي شده است
دهد كه الگوي مصرف انرژي بر حسب سبك زندگي سنتي و مدرن تفاوت جدول نشان مي

الگوي مصرف درستتري را سنتي بطوريكه افراد با سبك زندگي . دارد 05/0داري در سطح  معني
 و در افراديكه گرايش به سبك 8/66ميانگين الگوي مصرف انرژي در اين دسته از افراد . اند داشته

داري بين گرايش به ارزشهاي مادي و فرامادي و  اما تفاوت معني.  است61رن دارند زندگي مد
توان گفت كه افراديكه گرايش بيشتر به اما مي.  مشاهده نشد05/0الگوي مصرف انرژي در سطح 

   .ارزشهاي فرامادي دارند از الگوي مصرف مناسبتري برخوردارند
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   حسب نوع سبك زندگي و گرايش ارزشيتفاوت ميانگين الگوي مصرف بر) : 7(جدول 
  t  sig ميانگين ابعاد متغيرها

 8/66 سنتي
 سبك زندگي

 61 مدرن
3/5 00/0 

 3/64 ارزش هاي مادي
 گرايش ارزشي

 1/66 ارزش هاي فرا مادي
6/1- 09/0 

  نمحاسبات مؤلفي: أخذ م
  

پذيري، دينداري، سرمايه بين الگوي مصرف انرژي و برخي از متغيرها مانند آگاهي، مسئوليت 
نتيجه اين آزمون . ها و احساس ناامني نيز آزمون همبستگي به عمل آمد اجتماعي، استفاده از رسانه

دهد كه بين الگوي مصرف انرژي با احساس مسئوليت پذيري، همبستگي نشان مي) 8(در جدول 
 وجود 05/0عني داري در سطح ها همبستگي منفي و م مثبت و معني دار و با ميزان استفاده از رسانه

اما . شودپذيري الگوي مصرف انرژي نيز مناسبتر مي به اين ترتيب با افزايش احساس مسئوليت. دارد
هاي داخلي تأثير مثبت اما ضعيفي بر الگوي  ها با توجه به نوع آن بايد گفت كه رسانه مورد رسانه در

ا وجود تأثير منفي بر الگوي مصرف از قدرت المللي ب هاي بين اند در حاليكه رسانه مصرف داشته
آگاهي از الگوهاي مزبور هاي جدول  همچنين بر اساس داده. اندتري برخوردار بوده تأثيرگذاري قوي

 تفاوت 05/0درست مصرف، سرمايه اجتماعي و احساس ناامني با الگوي مصرف انرژي در سطح 
عاطفي دينداري و نيز بعد  و بعد اعتقاديداري  اما با توجه به معني. داري مشاهده نشد معني

توان گفت كه با افزايش  مي،05/0هنجارپذيري سرمايه اجتماعي با الگوي مصرف انرژي در سطح 
 الگوي مصرف انرژي نيز ،اعتقاد و عاطفه ديني و هنجاز پذيري افراد در حوزه سرمايه اجتماعي

  .              گيردشكل مناسبتري به خود مي
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  آزمون همبستگي بين الگوي مصرف انرژي و متغيرهاي مستقل) : 8( جدول
 گويه ها الگوي مصرف

r sig 
 57/0 031/0  آگاهي از الگوهاي درست مصرف

 014/0 137/0 احساس مسئوليت پذيري

 03/0 118/0 اعتقادي

 004/0 162/0 عاطفي

 2/0 -061/0 پيامدي

 061/0 106/0 مناسكي

 دينداري

 056/0 109/0 كل

 17/0 076/0 رسانه داخلي

 ميزان استفاده از رسانه 00/0 -337/0 رسانه بين المللي

 003/0 -165/0 كل

 4/0 046/0 اعتماد غيررسمي

 29/0 06/0 اعتماد اجتماعي

 19/0 -073/0 آگاهي اجتماعي

 047/0 113/0 هنجارپذيري

 9/0 006/0 مشاركت اجتماعي

 سرمايه اجتماعي

 15/0 084/0 كل

 56/0 033/0 احساس ناامني

  ين محاسبات مؤلف: أخذ م
  

به منظور تبيين الگوي مصرف انرژي براساس متغيرهاي مستقل از رگرسيون چند متغيره به 
 متغير وارد 18شود از مجموع مشاهده مي) 9(همانطور كه در جدول . استفاده شد 1روش گام به گام

 ترتيب هشت متغير تحصيلات، رسانه خارجي، محل تولد، بعد شده  به معادله رگرسيوني، به

 
1. Stapwise 
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عاطفي دينداري، تعداد اعضاي خانوار، سبك زندگي، آگاهي از الگوي درست مصرف و ميزان 
سكونت در يزد در مدل باقي ماندند كه  ضريب همبستگي اين متغيرها با الگوي مصرف انرژي 

 به 302/0 و ضريب تعيين تعديل شده برابر با 327/0 و ضريب تعيين برابر با R=571/0برابر با 
 درصد از واريانس الگوي مصرف انرژي در 30دست آمده و اين ضرايب بيانگر آنست كه حدود 

همچنين مدل رگرسيوني تبيين شده نيز طبق . شود معادله رگرسيوني توسط اين متغيرها تبيين مي
براي تبيين معني داري اثر  F، مقدار آزمون آزمون تحليل واريانس انجام شده، خطي و معنادار است

در جدول .  محاسبه شده است00/0 با سطح معناداري 2/13متغيرهاي مستقل بر شكل مصرف برابر 
، بتاو ضرايب مربوطه و سطوح معني داري و نوع tزير نتيجه اين تحليل رگرسيوني همراه با مقدار 

 .مدل نمايش داده شده است

  
  رسيون چند متغيره جهت تبيين الگوي مصرف انرژينتيجه رگ) : 9(جدول 

ضرايب استاندارد شده ضرايب خام  متغيرهاي مستقل
B Std.ErrorBeta 

t sig 

  α 3/70 7/3 - 9/18 00/0ضريب 
 00/0 -9/4 -35/0 32/0 -7/1 تحصيلات

 00/0 -7/3 -019/0 23/0 -071/0 رسانه خارجي
 00/0 -6/3 -5/1 23/0 -6/5 محل تولد

 09/0 02/0 18/0 1/3 002/0 بعد عاطفي دينداري
 003/0 -9/2 -34/0 16/0 -1 تعداد اعضاي خانوار

 006/0 -7/2 -026/0 171/0 -072/0 سبك زندگي
 075/0 02/0 14/0 5/2 01/0 آگاهي از الگوي درست مصرف

 024/0 -2/2 -03/0 13/0 -068/0 ميزان سكونت در يزد

 R R Square Adjusted R Square F sig تعداد متغيرهاي واردشده

18 571/0 327/0 302/0 2/13 00/0 

  محاسبات مؤلفين : أخذ م
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 نتيجه گيري -5

شود و از آنجاييكه بخش اعظمي از انرژي كشور در حال حاضر در بخش خانگي مصرف مي

 بيشتر احتمال هدر رفت انرژي در اين بخش به جهت استفاده از الگوهاي نادرست مصرف، نيز

است اين پژوهش در اين راستا به مطالعه رفتارها و عوامل و متغيرهاي مختلف در خصوص الگوي 

 .  خانوار از جمعيت شهر يزد پرداخته است383مصرف انرژي 

دهد كه خانوارهاي شهر يزد طي يكسال گذشته از الگو و شكل مناسبي نتايج تحقيق نشان مي

تركيب مصرف يعني نوع وسيله خانگي كه هر خانوار استفاده . اندر بودهادر مصرف انرژي برخورد

تر از تر از حد ميانگين است و سطح مصرف نيز رقم پايينكند بر حسب ميزان مصرف آن پايينمي

 درصد خانوارها داراي شكل مصرف نادرست 5/21با اين توصيف . دهدحد ميانگين را نشان مي

سطح مصرف اين خانوارها با . اندمصرف استفاده زيادي كرده درصد از وسايل پر6/1، و تنها بوده

 ء درصد پاسخگويان، جز3/6دهد كه تنها توجه به ميزان مصرف برق و گاز يكساله آنها نيز نشان مي

   .روندخانوارهاي پرمصرف به شمار مي

رپذيري،  ديني، هنجاهداري، احساس مسئوليت، اعتقاد و عاطفدهد خانهها نشان مي نتيجه آزمون

دار بطوريكه با توجه به نوع فعاليت، زنان خانه. اندتأثير مثبت و مستقيمي بر الگوي مصرف داشته

افراديكه احساس مسئوليت . اندبطور متوسط از ميان اعضاي خانوار الگوي مصرف بهتري را داشته

نجارهاي اجتماعي جامعه بيشتري دارند و يا از اعتقاد و عاطفه ديني بالايي برخوردارند و يا اينكه ه

در مقابل متغيرهايي همچون . كنندكنند نيز از الگوهاي مصرفي مناسبتري پيروي ميرا رعايت مي

المللي، سبك زندگي مدرن و تعداد بالاي اعضاي خانوار رابطه مستقيم و هاي بيناستفاده از رسانه

 يا داراي پردرآمد يارهاخانومحصلين،   مجرد،افرادمنفي با الگوي مصرف انرژي داشته و 

  .نسبت به سايرين دارند ي مصرف نامناسبي الگو بالالاتيتحص

 يالملل ني بيها  را با رسانهي همبستگاز بين متغيرهاي مذكور الگوي مصرف انرژي بيشترين
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 با  قدرت سهي در مقاري تأثني مصرف دارند اما اي بر الگوي مثبتريثأ تنكهي با اي داخليها  رسانه.دارد

  قرار گرفتن در.ستيدار ن ي و معني و ماهواره قونترنتي همچون ايالملل ني بيها رسانهمنفي  ريتأث

گرايانه موجب پذيرش دو  هاي حاوي مطالب مصرف هاي غربي و رسانه معرض محتواي رسانه

تر هاي مثبت گرايانه مصرف كيفيتي و مصرف نوآورانه و همچنين توسعه نگرش ارزش مصرف

   .ليغات شده و منجر به مصرف بيشتر شده استنسبت به تب

 نيز بر الگوي - جمعي بي تأثير نيستيهاكه از رسانه -ها، سبك زندگي مدرنعلاوه بر رسانه

 مطرح شده در ي اجتماعاتيطبق نظرمصرف انرژي در سبك زندگي مدرن . انرژي تأثير منفي دارد

كسب احترام بلكه  نيست هي اوليازهاياسخ به ن صرفاً پاري و بودوي ماركس و وبلن و بوريها شهياند

سبك . شوند  مهم تلقي مي،شكل دادن به الگوي مصرف در ي طبقاتزي تماايو منزلت و قدرت و 

  . زندگي مدرن به جهت همراه بودن با ارزشهاي نوين بر الگوي مصرف اثر منفي دارد

صرف است نه پايين آوردن از آنجاييكه هدف در اصلاح الگوي مصرف، تغييرسبكهاي رفتاري م

 لذا با اتكا به. بايست بيشتر معطوف به اين هدف گرددسطح مصرف بطور مطلق، راهكارها نيز مي

  :شود نتايج اين پژوهش پيشنهادات زير ارائه مي

ها و اينترنت بواسطه   روزنامه،هاي بصري، كتب ها و بخصوص كانال رسانه:  اطلاع رساني-1

با . ترين تأثيرات را بر رفتارها داشته باشدتواند قويي و عاطفي افراد ميتحريك حس زيبايي شناخت

، افراد با درآمد بيشتر،  توجه به نتايج تحقيق، بوميان، روستاييان، محصلين و افراد بازنشسته، مجردها

 اين آموزشها. افراد تحصيلكرده، خانوارهاي با جمعيت بالا بايد بيشتر در معرض آموزش قرار گيرند

صورت  اي و متناوب تكرار گردد تا اثر و بازدهي مناسبي داشته باشد در غير اين بايد بصورت دوره

  : توان از روشهاي زير استفاده نموددر اين باره مي. با عدم استمرار به فراموشي سپرده ميشود

پخش . تواند بهترين وسيله براي اطلاع رساني باشددر اين باره صدا و سيما مي: اي رسانه −

هاي كوتاه تصويري و كارتوني در اين باره بيش از روشهاي شنيداري و  ها و ميان برنامه برنامه
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هاي داخلي تبليغات است  خصوص رسانه نكته منفي در. تواند نتيجه بخش باشدگفتماني مي

هاي داخلي داراي تأثير غير مستقيم بر   در اين تحقيق رسانه.كه مصرف گرايي را ترويج ميكند

. توانند سبب ترويج الگوي مصرف مناسب و هم نامناسب باشندلگوي مصرف بوده و هم ميا

هاي آموزشي در مورد آگاهي بخشي از رفتارهاي  كاهش تبليغات تلويزيوني و جايگزيني برنامه

. تواند مؤثر باشدنادرست مصرفي و آموزش جانشين نمودن آنها با الگوي رفتاري مناسب مي

المللي به خصوص در ميان اقشار پردرآمدتر جامعه  هاي بين تفاده از رسانهاز سويي گاهي اس

  . بايست به اين دو مسئله توجه گردد لذا مي. كندهاي داخلي را كمتر مي بازدهي رسانه

تواند حوزه مناسبي جهت ترويج الگوي آموزش و پرورش و كتب كودكان و نوجونان مي −

در اين سنين آمادگي بيشتري در خصوص پذيرش مناسب مصرف باشد چرا كه اذهان آنها 

زندگي بعدي هاي  ها دارد و به سبب قدرت جامعه پذيري بالا با ثبات بيشتري در دوره آموزش

  .فرد همراه خواهد بود

ها نيز با توجه به نتايج تحقيق كه شكل رفتاري يا آگاهي از آن نادرست يا  محتواي اين آموزش −

هاي دو جداره، تنظيم دما با  امل مواردي همچون استفاده از شيشهتواند شپايين بوده است، مي

ها و مبلمان منزل،  هاي روشن براي پرده دماسنج، قراردادن كولر در زير سايبان، استفاده از رنگ

هاي مثبت  هاي برق در زمان اوج مصرف، و در مورد ويژگي آگاهي بخشي در خصوص هزينه

شاخه  كشيدن دو  خصوص لزوم خاموش كردن وهاي كم مصرف، آگاهي دادن در لامپ

هاي تنظيم  وسايل الكتريكي از پريز برق در حالت عدم استفاده طولاني مدت، آموزش درجه

هاي آنها و آموزش  هاي انرژي وسايل برقي و تفاوت مناسب دماي يخچال و فريزر و برچسب

ست و نيز در مورد اهميت و چگونگي ارتباط مصرف برق و گاز و آب با آلودگي محيط زي

هاي زندگي  اتمام پذيري و محدوديت منابع انرژي مثل نفت و گاز و همچنين تشويق به سبك
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 :سنتي خصوصاً در بين طبقات متوسط به بالاي جامعه از جمله

هاي  ورزش و تفريح در فضاي سبز بجاي استفاده مداوم از تلويزيون و يا سرگرمي •

  الكترونيكي

  هاي تازه بجاي سبزيجات فريز شده جات و ميوهاستفاده بيشتر از سبزي •

  ها و مقالات اينترنتي هاي چاپي بجاي سايت ، مجلات و مقاله مطالعه كتب، روزنامه •

  افزايش ارتباطات مستقيم و حضوري بجاي استفاده مستمر از دنياي مجازي و تلفن •

  زندگي جمعي و همراه با خانواده بجاي زندگي مجردي •

  ه از وسايل نقليه عمومي بجاي استفاده مداوم از وسيله نقليه شخصيپياده روي يا استفاد •

  ترغيب مردم به استفاده از كالاهاي ضروري بجاي كالاهاي لوكس  •

  .كنار مناسك ديني اعتقادي و عاطفي دينداري و تقويت اين ابعاد دربه بعد  توجه -2

هاي آموزشي و  نظامپذيري و تقويت هنجارپذيري افراد در   افزايش احساس مسئوليت-3

  .دانشگاهي جامعه

  .هاي آتي  مطالعه و بررسي رابطه ساير متغيرهاي اجتماعي و فرهنگي در پژوهش-4
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 .ريزي، دانشگاه تبريز تصادي و برنامهي اق ي كارشناسي ارشد، توسعه ايران، پايان نامه
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ها مشاركت و وفاق اجتماعي، مجموعه مقـالات وفـاق اجتمـاعي و               خرده فرهنگ ). 1378(افروغ، عماد   

 .فرهنگ عمومي، تهران سازمان چاپ و انتشارات وزارت و فرهنگ و ارشاد اسلامي

 .88 دي 19 مصرف كننده، روزنامه سرمايه، تاثير مذهب بر رفتار). 1388(امامي، حسين 

  .522انتشارات سخن ص:، تهران 1فرهنگ بزرگ سخن،ج) 1381. (انوري ، حسن

شهناز شفيع  : ترجمه.امنيت اقتصادي و دگرگوني ارزشي    )1378(اينگلهارت رونالد و پل آر آبرامسون     
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 ارديبهـشت،  30، 4895عوامل موثر در مصرف انرژي وسايل خانگي،  روزنامه شماره  )1390(ايران 
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، ترجمه خـسرو صـبوري، تهـران،        )مصرف(مجموعه مفاهيم علوم اجتماعي     ) 1381(باكاك، رابرت   

  .نشر شيرازه

-159هان، انتشارات دانشگاه اصـفهان، چـاپ اول، ص        اقتصاد كلان، اصف  ). 1384(بختياري، صادق؛   

160. 

روان شناسي اجتماعي، ترجمه حمزه گنجـي، چـاپ         ). 1381(لوك  . بدار، لوك، دزيل ژوزه، مارشال    
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 .اول، تهران، انتشارات ساوالان 

هـاي احـساس نـاامني در همـسران عـادي و ايثـارگر                مقايسه ابعاد و زمينه   ) .1388(حسين   بهروان،

 .29-5: 1388، تابستان 2، شماره  7پژوهش زنان، دوره . وردي استان خراسان رضويي منمونه

ها و ساختارها، ترجمه پيروز ايزدي، تهران، نشر ثالث،          اسطوره: جامعه مصرفي ) 1389(بودريار، ژان   

 .چاپ دوم

ن، چـاپ   شناسي و علوم تربيتي، تهران، دورا       هاي تحقيق در روان     روش). 1384(بيابانگرد، اسماعيل؛   

 .اول

جويي در مصرف انرژي،     بررسي راهبردهاي آموزش و اطلاع رساني صرفه      ). 1376(توسلي، عباس،   

  .تهران، معاونت انرژي، وزارت نيرو

. سنجش ميزان سرمايه اجتماعي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مشهد        ). 1384( خراساني، ماسوله 

علوم اجتماعي، دانشكده ادبيات و علوم انساني        و عوامل موثر برآن، مجله       83-84در سال تحصيلي    

 .دانشگاه فردوسي مشهد

 ،  6759واكاوي انديشه اصلاح الگوي مصرف روزنامه رسالت، شـماره          ). 1388(خزاعي محمد علي  

 .)فرهنگي( 19صفحه 

هاي رسانه اي الگوهاي مـصرف در   نقش بازنمايي «،  )1389(خوانچه سپهر، شيرزاد و عرفان ناصري       

هاي ارتباطي، سال هفدهم، شماره يـك        ، فصلنامه پژوهش  » نگرشها و رفتارهاي مخاطبان    گيري شكل

  .147-119 ، بهار،)61پياپي(

  .مباني ارتباطات جمعي، تهران، مرواريد، ، چاپ علم) 1385(دادگران، محمد

 و ريزي برنامه اصلاح الگوي مصرف و عوامل موثر بر آن، معاونت) 1381.( دفتر مطالعات اقتصادي
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  . 1-10صص . اقتصادي وزارت بازرگاني بررسيهاي

ارزيابي اثربخشي پخش پيامهاي بهسامان در خـصوص     ). 1379(دولتيار باستاني، رضا و صفري، اكبر     

 .برچسب مصرف انرژي از طريق سيماي جمهوري اسلامي ايران، وزارت نيرو، معاونت امور انرژي

 .139رادران، چاپ ششم، جلد دوم، صاقتصاد كلان، تهران، ب). 1383(رحماني، تيمور؛ 

هـاي    بررسي سليقه (توزيع اجتماعي الگوي مصرف     ). 1389(رحمتي، محمد مهدي و مرادي، سجاد       

صص . 89، جامعه شناسي هنر و ادبيات، سال دوم، شماره اول، بهار و تابستان         )هنري در شهر تهران   

32-5 . 

 بر تمايل روسـتائيان در تغييـر سـبك زنـدگي،            ها  ، بررسي تأثير رسانه   )1383(زاده، نورالدين   رضوي

 .دانشكده علوم اجتماعي، دانشگاه علامه طباطبايي: پايان نامه دكترا، تهران

 .آگاه تهران، محمد دادگران،: ترجمه. مباني پژوهش در علوم اجتماعي). 1364(رونژر، پيرت 

 آمار و اطلاعات جمعيتي و      ، دفتر 1391سالنامه آمار جمعيتي سال     ) 1391(سازمان ثبت احوال كشور   

  .، شهريور9مهاجرت، شماره 

 .1372 چاپ اول، انتشارات سمت ،: گيري در تحقيق، تهران اي بر نمونه مقدمه). 1372(سرايي، حسن 

هـاي ارتباطـات، عليرضـا دهقـان، تهـران، انتـشارات             نظريه ).1386( سورين، ورنر و جيمز، تانكارد    

 دانشگاه تهران، چاپ سوم

  .شبكه تحليلي نخبگان. تحليلي بر عوامل مؤثر بر الگوي مصرف). 1388( فريد ،سيد ربيع

 .75اقتصاد كلان، تهران، انتشارات اطلاعات، ، چاپ اول، ص). 1387(شريف، مصطفي 

هفته نامـه پگـاه      مصرف اسلامي، دو     ضرورت بازگشت به الگوهاي    ).1388(محمد حسين   طارمى،  

  .20ص، 257حوزه، شماره 
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نقـش آمـوزش و آگاهـسازي بـر          )1382( مهـرداد  ،غضنفري سلمان، صـفاري نيـا مجيـد، خـاجوي         

وزارت نيـرو كميتـه     سازي مصرف انرژي تهران مجموعه مقالات چهارمين همايش ملي انرژي            بهينه

  .ملي انرژي

 هنر و ارتباطات، تهران انتشارات مصرف و سبك زندگي، پژوهشگاه فرهنگ،) 1382(محمد فاضلي،

  .صادق صبح

هاي جهاني فرامـادي و     سوگيري به ارزش  ). 1383(قاسمي عليزاده، جليل، قاضي طباطبايي، محمود       

، نشريه دانشكده علوم انساني و      )شگاه تبريز مطالعه موردي دانشجويان دان   (مادي و عوامل موثر برآن      

  .51-80اجتماعي، دانشگاه تبريز، صص

 .انتشارات يازدهم، چاپ تهران، اجتماعي شناسي روان ).1382( يوسف ،كريمي

روان شناسـي اجتمـاعي و تغييـر رفتـارنگرش مـصرف       ). 1384( كريمي، يوسـف، صـفارنيا، مجيـد      

  .83 -69 ، ارديبهشت صص22نهم، شماره كنندگان انرژي نشريه انرژي ايران، سال 

 -الگوي مـصرف و سـاخت اقتـصادي، اسـتان اصـفهان، مجلـه سياسـي          كميته برنامه ريزي صنعت،   

 .41-53اقتصادي شماره پنجم ص

، انتـشارت   )چـاپ اول  (كلدي، تهـران    . ع: تغيير نگرش و تأثير اجتماعي، ترجمه       ). 1378 ( كوهن، آ 

  .دانشگاه علوم بهزيستي

اقتصاد كلان تئوريها و سياستگذاريهاي كلان، تهران، مؤسـسه مطالعـات و            ) 1379( راهيم؛گرجي، اب 

 .19هاي بازرگاني، چاپ اول، ص پژوهش

، سياست پست مدرنيته، ترجمه منصور انصاري، انتشارات گام نـو،     )1381(جان و آرو بوريمر    گيبنز،

  .چاپ اول
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ماعي بر رضايت شغلي معلمان شهر مـشهد،        بررسي تأثير سرمايه اجت   ). 1387(لعل سجادي، محمود    

 .  پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه يزد، دانشكده علوم اجتماعي

هاي ارتباطات مرتضي نوربخش و اكبر ميرحسيني، تهران، جنگـل،             نظريه ).1384(استيفن ليتل جان، 

 .چاپ اول

راهنمـاي برنامـه ريـزي و       تـدوين   ” ).1376( مساوات حميدرضا، رضا پور كامبير، صفاري نيا مجيد       

هاي افـزايش     ها و خصوصيات محتوايي آگاه سازي در مصرف انرژي و راه            تشخيص بهترين فعاليت  

 . معاونت امور انرژي-آن، وزارت نيرو 

هاي آموزش   بررسي اثربخشي فعاليت  ) 1379(مساوات حميدرضا، صفاري نيا مجيد، رضاپور كامبيز،      

ژي در دانش آموزان مدارس ابتـدايي و راهنمـايي شـهر            و آگاهسازي در خصوص صرفه جويي انر      

 . معاونت امور انرژي–تهران، وزارت نيرو 

مركـز  : درآمدي بر نظريه ارتباطات جمعي، ترجمه پرويز اجلالـي، تهـران          ) 1385(كوايل، دنيس     مك

  .ها مطالعات و تحقيقات رسانه

هـاي   متـداول در سـريال    نظرسـنجي از مـردم دربـاره الگـوي مـصرف            ). 1382(منصوري فـر، لـيلا    

  .مركز تحقيقات صدا وسيما: ، تهران99شماره .تلويزيوني

 فـصلنامه . اجتمـاعي  علـوم  در آن گـستره  و زندگي مفهوم سبك). 1386(كني، محمدسعيد مهدوي

  .199- 230 صص ، 86 پاييز ،1 شماره اول، سال فرهنگي، تحقيقات

 .انتشارات فاران:  ارتباط جمعي، تهراناي بر نظريات و مفاهيم مقدمه) 1380(مهرداد، هرمز 

رسانه، جنسيت و مـصرف گرايـي،       ). 1389(موحد، مجيد، عباسي شوازي، محمدتقي، مرحمتي، ندا        

هاي جمعي با تمايلات مـصرف گرايانـه دختـران و پـسران در شـهر                  مطالعه رابطه استفاده از رسانه    
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  . 7-40، بهار، ص47، شماره 12شيراز، مطالعات راهبردي زنان، سال

نقش فرهنگ بر الگوي مصرف، فصلنامه علمي و پژوهشي اقتصاد اسـلامي،            ). 1388(موسايي، ميثم   

 .125-150، 34سال نهم، شماره 

، 7زمستان، شماره    ،مجله نامه علوم اجتماعي   مدلهاي رفتار مصرف كننده،     ) 1373(نبي زاده، محمود    

 .284 تا 267صص 

  . ارديبهشت22شمارش معكوس براي انرژي و اقليم، روزنامه جام جم، ). 1387( هاشمي، حميده سادات

  .نظريه طبقه مرفه، ترجمه فرهنگ ارشاد، تهران، نشر ني) 1382(اين وبلن، تورشته

  .1-541ترازنامه انرژي،  ) 1387( ريزي كلان برق و انرژي، وزارت نيرو، دفتر برنامه

هـاي ارتباطـات، ترجمـه عليرضـا         كاربرد نظريه ) 1376(ويندال، سون؛ بنوسيگنايزر و جين اولسون       

   .ها قيقات رسانهدهقان، تهران، مركز مطالعات و تح

مطالعـه  ( بررسي رابطه مصرف انـرژي و سـاختار جمعيـت         ). 1389( ياوري، كاظم، احمدزاده، خالد   

، 25، فصلنامه مطالعات اقتصاد انرژي، سـال هفـتم، شـماره            )كشورهاي آسياي جنوب غربي   : موردي

 .33-62تابستان، صص 
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