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 : چکیده

نورپردازی در بخش پیشررفته  های  اجرای فناوریها و رفتار سراکنان  های مؤثر در کاهش مصرر  انرژی مرتب  با فاالیتحلاز جمله راه

اند، به دلیل  مند بودههای هوشرمند و کارآمد نورپردازی بهرهها از سریسرتمهای غیرمسرکونی یی سرا مسرکونی اسرتد در حالی که محی  

ها لزوماً قابل دسرتیابی یا انتقا  مسرتقیم به سرازی انرژی در ای  محی  ها و الگوهای رفتاری سراکنان، پتانسریل بهینهتفاوت در نوع فاالیت

الزامات و  هپای  بر  تهران 1منطقه   یمسرکون یها  یدر مح  ینورپردازسریسرتم    یپژوهش، بررسر  یا یهد  اصرل   .بخش مسرکونی نیسرت

 یهاروش  بیاز ترک  قیتحق  یاسررتد در ا  سررتمیسرر   یا  یانرژ  یوربهره  یارتقا  یمتناظر برا  هایحلراهو ارائه   یالملل  یب  یاسررتانداردها

و   یمطلوب نورپرداز  یاصرررو  یراح  ترعای با نمونهدو خانه    ،یشرررده اسرررتد هم ن  فادهاسرررت  یاسررریو ق  یقیتطب  ،یندایم  ،یاکتابخانه

از    زیهرا نحرلراه  یاعتبرارسرررنج  یانردد براقرار گرفتره  لیرمورد تحل  موردیعنوان مطرالاره  بره  یانرژ یوربهره  شیافزا  یهراحرلراه یریکرارگبره

فلورسررنت فشرررده،    یهابا لامپ  یارشررته  یهالامپ  ینیگزیکه جا دهد ینشرران م هاافتهی  گرفته شررده اسررتد  اسررتفاده  عمرچرخه   یابیارز

 یهانهیو هز  یدر مصررر  انرژ یقابل توجه ییجوموجب صرررفه  تواند یهوشررمند م  لینورگسرر  یودهاید ژهیوو به  لینورگسرر  یودهاید

هر   یبرا ییشردت روشرنا  میگوناگون، تنظ یبصرر  یازهایبا کارکردها و ن ناسربمت  ینورپرداز  سرتمیسر ییراح  ،هم نی شرودد   یاقتصراد

نقش  یکنتر  هوشررمند نور مصررنوع  یهاسررتمیبا سرر  بیدر ترک  یایاز نور یب  نهیبه  یریگموجود و بهره  یبر اسرراا اسررتانداردها  تیفاال

  ند ی در فرآ  ینورپردازهرای حرلراهبرا توجره بره  ت،یرنهرا در  دارنردد  ینورپرداز  سرررتمیسررر یوربهره  شیو افزا  تیرفیدر بهبود ک  یریچشرررمگ

 کردد یریشگیپ یمسکون ینورپرداز یکنون یهاستمیموجود در سهای ضافاز  یاریاز بس توانیها، مآن ح یصح یو اجرا ییراح

 

 های هوشمند وری انرژی، سیستمهای مسکونی، نورپردازی داخلی، بهرهمحی   های کلیدی:واژه
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 مقدمه  .1

 یدر فضراها  یسرازیاسرتد شرخصر  یفردمنحصرربه  یهایژگیو  یدارا یمسرکون  یدر فضراها  ینورپرداز

مانند حمام و محل مطالاه، از   یخصرروصرر   یدر فضرراها  زیو ن  یو ناهارخور م یهم ون نشرر  یاجتماع

 کنندیم  یفضراها زندگ   ید افراد در ارودیبه شرمار م  یمسرکون  ینورپرداز یدر یراح  یانتظارات اصرل

  ییآشررنا   یآشررنا هسررتندد ا  یمسررکون  یها یدر مح  ینورپرداز یمتداو  یراح یهاحلبا راه  مولاًو ما

  ،ی انرژ  یوراز منظر بهره   ژه یوبه  ق،ینو و دق  یدگاهیاز د  یمسکون  ینورپرداز یکه بررس  شودیباعث م

 شرود یمحسروب م تیمز کی ،یمسرکون یفضراها  نورپردازیاغلب افراد از نحوه   درک  دشروار باشردد

 یهاحلراه   یریکارگدر برابر به  یمانا  ،ینورپرداز ییراح  یو تکرار جیرا  یهابه روش  یاما وابسررتگ

 ددیآیحوزه به شمار م  یخلاقانه و نوآورانه در ا

ای مرتب  های رشرررتهبه اسرررتفاده از لامپ  اغلب های موجود در یراحی نورپردازی مسرررکونیعادت

  زی و ن  1لینورگسررر   یودهایفلورسرررنت و د  یهاتنوع و بهبود عملکرد لامپ شیبا وجود افزاشرررودد می

مشرراهده    هاآن ازدر برابر اسررتفاده   ییهاهنوز مقاومت  ،یانرژ ییجوها در صرررفهتوجه آنقابل یایمزا

 دشودیم

 یمسرکون  یدر نورپرداز  جیعادات را گریاز د ،یزیروم  یهامانند لامپ  ار،یسر   یمنابع نور  یریکارگبه

حا ، کدها و     یا با دکندیکاربران فراهم م  ینور را برا یو فور  یشرررخصررر   میامکان تنظ رایاسرررت  ز

 یکره کردهرا  یدارنردد در حرال  یمسرررکون  یدر نورپرداز  ینقش محردود  ی،یراح  یاسرررترانرداردهرا

الزامات    یا  کنند،یم فایا  کننده  ییو تا یاساس  ینقش  یرمسکونیغ یهادر ساختمان  یانرژ ییجوصرفه

بدون در  یمسررکون  ینورپرداز ییراح  درندیگیمورد توجه قرار نم  یمسررکون یهادر اغلب سرراختمان

د در شررودیم  یتلق  رمسررئولانهیغ یرفتار یاجتماع دگاه یاز د  ،ینظر گرفت  ملاحظات حفاظت از انرژ

هوشرمند کنتر  مصرر    یابزارها یریکارگو به  یارشرته  یهامحدودکردن اسرتفاده از لامپ ان،یم   یا

   ی اسرراا، ا   یهم بر  دشرروندیمحسرروب م  یمسررئولانه نورپرداز یدر یراح  یدیکل کردیدو رو  ،یانرژ

 
1 Lighting Emitting Diode (LED) 
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  تهران 1در منطقه    یمسررکون  ینظام نورپرداز  یبه بررسرر  ،یملاحظات انرژ  تیبر اهم  دیپژوهش با تأک 

 شده استد ییراح ریز یهاپرسش هپای بر و پرداخته

الزامات و اسرتانداردهای یراحی سریسرتم نورپردازی در بخش مسرکونی با توجه به ملاحظات  •

 وری انرژی و حفاظت انرژی چیست؟بهره 

تهران بره چره میزان برا الزامرات و   1هرای مسرررکونی منطقره سررریسرررتم نورپردازی در آپرارتمران •

 المللی هماهنگ است؟استانداردهای بی 

تهران دارای چره کمبودهرا و    1هرای مسرررکونی منطقره  سررریسرررتم نورپردازی در آپرارتمران •

 هایی است؟ضاف

تهران را   1های مسرکونی منطقه های سریسرتم نورپردازی در آپارتمانتوان ضرافچگونه می •

 های متناظر چیست؟حلکاهش داد یا رفع کرد و راه 

ای، روش میدانی و مشراهده،  ها، از روش ترکیبی شرامل گردآوری کتابخانهبرای پاسرخ به ای  پرسرش

 استفاده شده استد  1تطبیق و قیاا و ارزیابی چرخه زندگی

 استد ی ریگجهیو نت هاافتهی ،یشناسپژوهش، روش نهیشیچهار بخش پ شاملمقاله   یا

 پژوهش پیشینه   .2

  یها نهیکه مامولاً با هز شرود،یم  یمصرر  انرژ شیها منجر به افزادر سراختمان یانرژ   ییپا  یوربهره 

بر شربکه    یتوجهفشرار قابل یانرژ  یدرآمد همراه اسرتد مصرر  بالاکم  یخانوارها  یبرا  یانرژ  یبالا

   ی د اکندیماسرررتفاده   یلیفسررر   یهاکه در اغلب موارد از سررروخت  یاشررربکه کند،یبرق وارد م   تأمی

  یبحران انرژ   ایجادبا    انددهمراه  یجهان یمیاقل  راتییتغ  دیو تشرد  یاگلخانه  یها با انتشرار گازهاسروخت

از   یاریاسرتد بسر   ده یبه حداکثر رسر   انرژیتقاضرا و عرضره   انیدر حا  توسراه، شرکا  م  یدر کشرورها

از منابع    نهبهیاسرتفاده   قیاز یر  انرژیمدت مسرئله  کشرورها، بر حل کوتاه    یگرفته در ااقدامات صرورت

ها  سرراکنان سرراختمان یبهبود رفتار مصرررفکه ، در حالی(Aman et al., 2013موجود تمرکز دارند )

 
1 Life Cycle Assessment 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

pp
rj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

05
 ]

 

                             3 / 37

http://epprjournal.ir/article-1-1239-fa.html


 1404 بهار/  1/ شماره  11ریزی انرژی / دوره های سیاستگذاری و برنامهفصلنامه پژوهش

134 
 

انرژ  توانردیم   یر یکرارگبرهو    (Ouyamg and Hokao, 2009منجر شرررود )  یبره کراهش مصرررر  

 کندیم فایمهم ا  اریبسرر   ینقشرر  زین  یمسررکون  یهابالا در سرراختمان  یانرژ  یوربا بهره    ینو  یهایفناور

(Kazemi and Kazemi, 2022د) 

هرای بکرار رفتره در نورپردازی  کره لامرپنشررران داد   ی( در انردونز2016) 1پراترانرایو سررروراپ یپژوهش برات

کراهش مصرررر  انرژی برق در برالا برای  داخلی نسررربرت بره تجهیزات برقی دیگر دارای پترانسررریرل  

  شی افزا زانیم، (2015  ) و همکاران  2(د نالموسروBatih and Sorapipatana, 2016هسرتند ) هاسراختمان

 گزارش  درصررد  57٫5از    شیرا بور بهره   لینورگسرر   یاودهیحاصررل از اسررتفاده از د  یانرژ  یوربهره 

  یها یفناور  یارتقا  نهیدر زم  ییهاکشررورها، پژوهش یدر برخ(د  Nallamothu et al., 2015) کردند

  یو اقتصاد   ی( منافع انرژ2015و همکاران )  3زاده یعنوان نمونه، خراسانانجام شده استد به  ینورپرداز

قرار دادنرد    یرا مورد بررسررر  یمرالز یدر بخش مسرررکون  لیر نورگسررر   یودهرایاز اسرررتفراده از د  ینراشررر 

(Khorasanizadeh et al., 2015د هم ن)یها تیو محدود  ایمزا   ،ی( در چ1997و همکاران )   4 یم   ،ی  

 گر،ید  یا(د در مطالاهMin et al., 1997کردند ) لیبالا را تحل  یوربا بهره   ینورپرداز  یهاسرررتمیسررر 

بر    ینورپرداز  زاتیدر تجه  یانرژ  یوربهره   ی( اثر اسرتانداردها2016)  5پاردو  نباومیمانتخو و شر  نزیمارت

 Martínez-Montejoکردند )  یرا بررس ایکن  یدر بخش مسرکون  دکرب یاکسر یبرق و انتشرار د  مصرر

and Sheinbaum-Pardo, 2016د) 

 دهدیرا به خود اختصرررا  م  یسرررهم مصرررر  انرژ   یشرررتریدر اغلب کشرررورها ب یخش مسرررکونب

(Nguyen and Aiello, 2013امرا تارداد مطرالارات مربو  بره نورپرداز ،)ور در هوشرررمنرد و بهره   ی

اسرتد    یشرده در بخش مسرکوناز مطالاات انجام  شیمانند ادارات و مدارا، ب  یرمسرکونیغ  یها یمح

 
1 Batih and Sorapipatana 
2 Nallamothu 
3 Khorasanizadeh 
4 Min 
5 Martínez-Montejo & Sheinbaum-Pardo 
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فضراها اسرت     یو رفتار کاربران در ا  هاتیاز تفاوت در نوع فاال  یناشر   یانرژ صرر اختلا  در م   یا

(Cvetkovic et al., 2021د) 

 یریکارگعمدتاً بر به  یمسرکون  یها یدر مح  یکاهش مصرر  انرژ  یهایاسرتراتژ ر،یاخ  یهادر سرا 

اندد در حا  و رفتار سراکنان، متمرکز شرده   هاتیبا در نظر گرفت  فاال  ،ینورپرداز  افتهیارتقا  یهایفناور

  ینور   ییبا کارا  شرروند،یشررناخته م وربهره   منابع نور مهمتری عنوان  به  لینورگسرر   یودهایحاضررر، د

لوم  بر  ۸0تا   40  ییفلورسرنت فشررده با کارا  یهابا لامپ سرهیلوم  بر وات در مقا 150تا  120حدود  

 (دEnergy Saving Trust, 2020وات )

  یودها یبا د  یمسرررکون  یهادر بلوک  یمنرابع نور  یتمرام  ینیگزیجاسرررازی در نروژ، در مطرالاره شررربیره

 زانی( م2014)  شیو اشرلا لزیم   ،یدر مصرر  برق شردد هم ن  یدرصرد 40موجب کاهش    لینورگسر 

  یرا برا   لینورگسرر   یودهایفلورسررنت فشرررده با د  یهالامپ ینیگزیاز جا  یناشرر   یانرژ ییجوصرررفه

 ر،اخیدر دهره    (دMills and Schleich, 2014) دنرددرصرررد برآورد کر  23حردود    یآلمران  یخرانوارهرا

  یودها دیو توسرراه    لینورگسرر   یودهایبهبود عملکرد د  یبرا ژه یو ییافزارهانرم  یمتادد  یهاشرررکت

 یمسرکون  یها یدر مح  ژه یوبه ینورپرداز  یسرازنهیامر به به   یاند، که اهوشرمند ارائه کرده   لینورگسر 

و اثرات    ییکارا درباره   یکاف  یحا ، شرواهد تجرب  ید با اشرودیمنجر م میسر بی  اینترنت  متصرل به شربکه

  یشردت نور در فضراها  فیکنتر  و تضرا  یهایاسرتراتژ  دسرتیهنوز در دسرترا ن  هایفناور   یا یواقا

  ی(، اما در بخش مسرکون Chraibi et al., 2019)  اندداشرته کاربرانبر تجربه    یموفق  جینتا  یرمسرکونیغ

در  ریبر مطالاات اخ ی، مرور1(د جدو   Brons, 2019اند )قرار گرفته  یصرورت محدود مورد بررسر به

 ددهدیارائه م هاآن جیها و نتاحوزه و روش  یا

 

 وری انرژی بالا در بخش مسکونی )نویسندگان(. مطالعات اخیر در مورد نورپردازی دارای بهره :  1  جدول 

 نتایج  روش  سال انتشار  نویسندگان 

 ژائو و همکاران 

 (Zhao et al., 

2025 ) 

بررسی بخش مسکونی در   2025

شهر نانیگ چین به عنوان  

 نمونه موردی 

ایجاد   برای  ارزیابی  چارچوب  پیشنهاد 

برای  گروه مسکونی  بخش  در  انرزی  های 

با   خودگردان  نورپردازی  شبکه  به  دستیابی 

 استفاده از سیستم فتوولتائیک. 
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 نتایج  روش  سال انتشار  نویسندگان 

عبد العزیر محمود و  

 همکاران 

(Abdelaziz 

Mahmoud et 

a., 2023) 

بررسی آرایش نورپردازی   2023

های موجود و  در خانه

محاسبه متوسط شدت  

 روشنایی برای هر عملکرد 

بر   و  تاکید  موقعیت  پلان  به  توجه  ضرورت 

برنامه مرحله  در  فضایی  بخش  پلان  ریزی 

به   توجه  ضرورت  همچنین  و  مسکونی 

لامپ و  و  تجهیزات  نورپردازی  های 

 های مختلف نورپردازی.آرایش

اوغلو و  ارسلان

 ن ا همکار

(Aslanoglu et 

a., 2023) 

پرسشنامه آنلاین و   2023

 های گستردهمصاحبه

و   طبیعی  نور  از  رضایت  بین  همبستگی 

بین   همبستگی  همچنین  و  آن  کفایت 

و یکنواختی الکتریکی  روشنایی  آن  ، کفایت 

 آن.

 لی و همکاران 

(Lee et al., 

2023 ) 

های تجربی و  تحلیل 2023

 گیری میدانی اندازه

درصد    23مصرف انرژی ساختمان تا بیش از  

درصد   58با الگوهای نورپردازی مختلف و تا 

تغی برقی،  تجهیزات  با  مرتبط  الگوهای  ر یبا 

 خواهد کرد.

جنتایل  

(Gentile, 

2022 ) 

مرور رفتارهای مرتبط با   2022

جویی انرژی  صرفه

 نورپردازی 

سازی  های نور، سادهکنندهاستفاده از تضعیف 

استراتژی و  تعاملی  طراحی  های  ذهنی، 

بازخوردی و اطلاعاتی، چهار رفتار مرتبط با  

 جویی انرژی نورپردازی هستند.صرفه

اوغلو و  ارسلان

 همکاران 

(Aslanoglu et 

a., 2021) 

تأثیر میزان و یکنواختی نورپردازی در ایجاد   پرسشنامه آنلاین  2021

 . رضایت ساکنان مسکونی

 سوزا و همکاران 

(Souza et al., 

2019 ) 

ای و  مطالعه مقایسه 2019

 آزمایشگاهی 

لامپ مقایسه  رشتهبا  فلورسنت های  ای، 

شد   مشخص  نورگسیل،  دیودهای  و  فشرده 

گزینه   بهترین  نورگسیل،  دیودهای  که 

 نورپردازی در بخش مسکونی هستند.  

مهدوی نژاد و پور  

 1394فتح اله، 

پژوهش پیمایشی و   1394

 پرسشنامه 

رونق  فناوری در  نورپردازی  جدید  های 

تعلق   حس  ارتقای  و  شبانه  معماری 

 شهروندان تهرانی، سهم بسزایی دارند.

مهدوی نژاد و  

 1397همکاران، 

روش تحلیلی و توصیفی   1397

 و مصاحبه 

ساختمان خصوصاً  نورپردازی  شهری  های 

های تاریخی و فرهنگی، بیشترین تأثیر خانه

 را در ایجاد تصویر شبانه شهری دارند. 
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کره  دهردینشررران مایران  سررراختمران در کشرررور   ینورپرداز نرهیشرررده در زممطرالارات انجرام  یررسررر ب

کشورها  ریشده در سامطالاات انجام   ،یمحدود هستندد هم ن  اریحوزه بس   یموجود در ا  یهاپژوهش

   ی شررا  یبرا میصرورت مسرتقخا  آن منایق بوده و به یمیو اقل  ییایجغراف   یعموماً متناسرب با شررا

  تی از اهم رانیسراختمان در ا  ینورپرداز  تیوضرا یبررسر   رو، ید ازاسرتندیاسرتفاده ن  ابلق ایران  کشرور

  ینورپرداز   ،یبر ا  علاوه  هد  انجام شرده اسرتد   یبا هم  زیپژوهش ن  یبرخوردار اسرت، و ا یاژه یو

  زاتیها و تجهاز روش  یاریکه بسر   یاگونهدارد  بهاسراسری   یهامختلف سراختمان تفاوت  یهادر بخش

کامل ندارندد به    یهمخوان  یبخش مسرکون  یازهایو ن هایژگیبا و  ،یرمسرکونیمورد اسرتفاده در بخش غ

در منطقه   ژه یوبه ،یمسکون  یفضاها  یصورت خا  بر نورپردازپژوهش تمرکز به   یدر ا  ل،یدل   یهم

همراه   یانرژ  یبا مصرررر  بالا یدر بخش مسرررکون یآنجا که نورپرداز  از داسرررت  گرفته قرار  تهران 1

 یمبتن یهاحلراه   ،پژوهش   یدوچندان داردد در ا  یتیاهم  یآن از منظر ملاحظات انرژ  یاسرت، بررسر 

مرتب ، بر اسررراا  زاتیبرالا، همراه برا تجه  یانرژ  یوربرا بهره  یهرایهوشرررمنرد و فنراور  یبر نورپرداز

به یراحان   تواندیپژوهش م   یا  یهاافتهی  انددقرار گرفته  یموفق، مورد بررسر   یردمو  یهانمونه  لیتحل

بهتر درک   یمسکون  یمامار ییراح  ندیها را در فرآحلراه    یو نقش ا گاه یکمک کند تا جا یمامار

 درندیکار گخود به یهاکرده و در یرح

 روش تحقیق  .3

ای، میدانی و تطبیقی و قیاسری اسرتفاده شرده اسرتد های تحقیق کتابخانهدر ای  مطالاه از ترکیب روش

هرای یراحی در زمینره هرای راهنمرا و توصررریرههرا، اسرررترانرداردهرا، دفترچرهنرامرههرا، آیی در ابتردا، کتراب

المللی برای سریسرتم  اندد بر ای  اسراا، الزامات و اسرتانداردهای بی نورپردازی مسرکونی، بررسری شرده 

اندد در مرحله باد، از یریق روش میدانی، سریسرتم های مسرکونی، تایی  شرده نورپردازی در سراختمان

اسررتد دلیل انتخاب ای  منطقه از  تهران، بررسرری شررده  1های مسررکونی منطقه  نورپردازی در آپارتمان

 Kazemi and، مسرائل و موانع اقتصرادی و اجتماعی )بنابرای تهران، ثروتمند بودن سراکنان آن اسرتد  

Kazemi, 2022; Kazemi and Udall, 2023 وری انرژی در سریسرتم نورپردازی،  ( برای افزایش بهره

واحد مسرکونی مورد بررسری   50در ای  مطالاه سریسرتم نورپردازی در بیش از شرودد کمتر مشراهده می

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

pp
rj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

05
 ]

 

                             7 / 37

http://epprjournal.ir/article-1-1239-fa.html


 1404 بهار/  1/ شماره  11ریزی انرژی / دوره های سیاستگذاری و برنامهفصلنامه پژوهش

138 
 

د ای  واحردهرای مسرررکونی اغلرب در محلره زعفرانیره )خیرابران امیری ثوری( و محلره اسرررت  قرار گرفتره

زیر  هایروشهای انتخاب شرررده از  اندد برای بررسررری سررریسرررتم نورپردازی نمونهولنجک قرار گرفته

 استفاده شده است:

 مشاهده حضوری در محل، •

 مصاحبه نیمه ساختار یافته با ساکنان،  •

 های مشاوره املاک، ها و تصاویر ارائه شده در بنگاه بررسی نقشه •

 نظرات متخصصان نورپردازی کشور •

المللی،  ها با الزامات و اسررتانداردهای بی در ای  بررسرری، سرریسررتم نورپردازی موجود در ای  آپارتمان

 انددهای آن، مارفی شده مقایسه و کمبودها و ضاف

هرای کلیردی  مقرالره بر اسررراا واژه   200ای و تحلیلی، بیش از  در مرحلره بارد برا روش تحقیق کترابخرانره

های مسررکونی  وری انرژی، حفاظت انرژی، کنتر  هوشررمند و سرراختماننورپردازی مسررکونی، بهره 

مقاله برای مطالاه  50های کلیدی ای  مقالات، تقریباً اندد بر اسراا عنوان، چکیده و واژه جسرتجو شرده 

اندد ای  مقالات با توجه به زمینه اقتصررادی، سرریاسرری، اجتماعی و فرهنگی و منطقه دقیق انتخاب شررده 

وری انرژی در سریسرتم های مناسرب برای افزایش بهره حلراه و    اندجغرافیایی مورد نظر، بررسری شرده 

اندد علاوه بر اده شرده نورپردازی مسرکونی تایی  و با شررای  کشرور ایران خصروصراً شرهر تهران، تطبیق د

وری انرژی در سریسرتم های افزایش بهره حلهای موردی در سرراسرر جهان برای اسرتخراا راه ای ، نمونه

سررراراتوگا  مسرررکونی در   ایهای موردی، خانهاندد از بی  نمونهنورپردازی مسرررکونی بررسررری شرررده 

اندد در خانه  سروئد، با دقت تحلیل شرده   2مسرکونی در گوتنبر  یو آپارتمان  در نیویورک  1اسرپرینگز

های  های نورپردازی، میزان مصر  انرژی و هزینهمسرکونی در سراراتوگا اسرپرینگز با بازیراحی سریستم

وری انرژی،  های افزایش بهره حلدر آشرپزخانه ای  خانه با بکارگیری راه   تنهااندد  موجود، کاهش یافته

اندد در آپارتمان مسرررکونی در دلار آمریکا در سرررا  کاهش یافته 111برداری به میزان های بهره هزینه

 
1 Saratoga Springs 
2 Gothenburg 
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درصرد از بار نورپردازی، کم شرده  10های نورپردازی هوشرمند،  گوتنبر  سروئد با بکارگیری سریسرتم

و    ندااسرررتد به ای  دلایل، سررریسرررتم نورپردازی در ای  دو نمونه موردی به یور کامل تحلیرل شرررده 

تهران، ارائه   1های مسررکونی منطقه  های مناسررب برای ارتقای سرریسررتم نورپردازی در آپارتمانحلراه 

آنها    اعتباربررسرری های ارائه شررده و  حلروش ارزیابی چرخه زندگی برای مقایسرره راه   ااندد نهایتشررده 

، 2019نسرخه   Excelو   9نسرخه   SimaProافزارهای  نرمبا اسرتفاده از  اسرتفاده شرده اسرتد در ای  روش،  

برداری، دورریزی و یو  عمر مقایسررره  های مختلف در مراحل سررراخت، بهره حلتأثیرات محیطی راه 

 ددهدمیای از مراحل مختلف روش تحقیق را نشان خلاصه ،1تصویر  انددشده 

 
 . مورد استفاده در پژوهش حاضر    تحقیق   روش : 1تصویر  

 های تحقیق یافته .4
سیستم نورپردازی در  با  المللی برای سیستم نورپردازی مسکونی و مقایسه  الزامات و استانداردهای بی    - 1- 4

 تهران   1های مسکونی منطقه  آپارتمان 

  یها نامه هیتوصر   راهنما و  یهااسرتانداردها، دفترچه  ها،نامه ییها، آشرامل کتاب ی، منابع علماو در گام  

 ینورپرداز کلیدی  قرار گرفتند و الزامات یمورد بررس یمسکون ینورپرداز ستمیمرتب  با س ییراح
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 استخراا شدد یمسکون یدر فضاها

  ینورپرداز  ییراح یهاحلراه    ،یهسرتند  بنابرا  میحر  یو دارا یمامولاً خصروصر  یمسرکون یفضراها

روحیه مطلوب و    باعثسرازی مامولاً به یور مسرتقیم شرخصرید  قرار دهدمورد توجه  را  ای  مورد   دیبا

شرودد ای   در قسرمت ورودی، بخش گفتگوی خودمانی و شرامخوری می مناسرب  شرناختیواکنش روان

ها و فضراهای اندک هم ون  امور بصرری ضرروری و محدود به فاالیت در موردتواند  می مطلوب  تأثیر

 تهیه غذا در آشپزخانه، آرایش در حمام و کار روی میز، تامیم یابدد 

  یکوچک تا واحدها   یهااند  از آپارتمانمتنوع  اریبسرر   یدگی یو پ اایاز نظر مق  یمسررکون یهاپروژه 

یراحی نورپردازی در هر دو انتهای ای  ییف با مشررکلات خا  خود همراه اسررتد   بزر  و مجللد

بینی از هرای دیگر، بخش مسرررکونی دارای تارداد محردود و قرابرل پیشدر مقرایسررره برا انواع سررراختمران

( فضرررای نشررریم  و  1هرا و عملکردهرا مامولاً عبرارتنرد از: )هرا و عملکردهرا اسرررتد ای  فارالیرتفارالیرت

( فضرای خواب  4( فضرای توالت، حمام و آرایش و )3( فضرای تهیه غذا و شرامخوری، )2خانوادگی، )

ها ممک  اسرت فضرای اداری، فضرای موسریقی یا کارگاه داشرته باشرند اما وجود بیش از و رختک د خانه

هر یک نورپردازی برای  الزامات  یا دو مورد از ای  فضراها در یک خانه مسرتقل، غیرمامو  اسرتد  یک 

 ,Karlen and Benya  1399گروندزیک و کووک،  )  اندشررده در زیر توضرریح داده  از فضرراهای فوق 

 (د;2004

  یها تیفاال رایز  دارد،  ازین ریپذاناطا   ینورپرداز یهاحلبه راه   م ینشرر  یفضررانورپردازی نشرریم :  

 یهراییو گردهمرا  یقیگوش دادن بره موسررر   ون،یزیتلو  یوگو، مطرالاره، تمراشرررامراننرد گفرت  یمتنوع

تواند شررامل یک میز یا گوشرره اداری، محلی برای  د گاهی نشرریم  میشررودیدر آن انجام م  یخانوادگ

ها، کتابخانه و مجموعه هنری باشردد امور بصرری در نشریم  بر اسراا ابااد و اهدا  آن، از ساده و بازی

و   یحرکت  یازهایمتناسرررب با ن  دیر با  ییکننردد شررردت روشرررنرامقردماتی تا پی یرده و کاملاً فنی تغییر می

مختلف   یهاتیسرطح نور در موقا میتنظ  یبرا کننده فیتضرا  یدهایفضرا باشرد و اسرتفاده از کل  یبصرر

 فضا هستندد  یا یبرا یمطلوب ینهیفلورسنت فشرده با توان مناسب گز یهاد لامپشودیم هیتوص
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 ییراح  یهاتیو خلق اتمسفر مطلوب از اولو  یاینور یب  ،یشامخور  یدر فضانورپردازی شامخوری:  

 یررسرمیغ ای کیو روشر  تا رمانت  یحالت از رسرم رییتغ  تیقابل  تواندمی  ید نورپردازشروندیمحسروب م

تا   شرودیم  شرنهادیکنتر  شردت نور پ  یبرا  هاکننده فیاسرتفاده از تضرا  ل،یدل   یرا داشرته باشردد به هم

 گرددد جادیا ییاز روشنا یوعمتن یهابیترک 

  یفضررراهرا   یزتریبرانگاز چرالش  یکی ،ینورپرداز یآشرررپزخرانره از نظر یراحنورپردازی آشرررپزخرانره:  

سرطوح دا،،   ای  زیت  یمانند تماا با ابزارها یدر کنار خطرات  یبصرر  قیدق  یهاتیاسرتد فاال یمسرکون

گیرند که میان شکل  وآشرپزخانه در سطح پیشخامور بصرری اصرلی در هسرتندد    قیدق  ینورپرداز  ازمندین

شرامل سرطوح کاری، سرینک و سرطوح آشرپزی اسرتد امور بصرری ثانویه شرامل دسرترسری بصرری کافی به  

ها در پایی   بصری به کابیتتأمی  دسترسی   گرچهان هستندد  وها در بالای سطح پیشخها و قفسهکابینت

شرودد آشرپزخانه به  کمتر مشراهده می  ،های نورپردازی برای آنحلان اهمیت دارد اما راه وسرطح پیشرخ

ها ها و اجاق ا های کلی نیاز دارد چون مامولاً یخسرطح متوسر  از نورپردازی محیطی برای فاالیت

کننده نیسرتد منابع  دارای منبع نور داخلی هسرتند و امور مرتب  با عناصرر دیگر آشرپزخانه چندان نگران

شرود که کار آنان  نورپردازی محیطی یا عمومی احتمالاً باعث ایجاد سرایه کاربران بر سرطوح کاری می

ها بر سرطوح کاری توان از نورپردازی موضرای برای حذ  سرایهدد در ای  صرورت مینکنرا سرخت می

های  بایسرررت به نمود رنگی توجه شرررود چون بسررریاری از لامپها میاسرررتفاده کردد در انتخاب لامپ

کلوی  و    3000با دمای رنگ  ها  شررروندد لامپغذاها می  کاهش جذابیتفلورسرررنت اسرررتاندارد باعث  

 شوندد توصیه می ۸0شناسه نمود رنگ بیشتر از 

بینی و عملکردی هسرتندد  ها مامولاً مقدماتی، قابل پیشنورپردازی حمام: امور بصرری موجود در حمام

شرناختی، موضروعات مهم در نورپردازی هر فضرا هسرتند اما آنها از ملاحظات ثانویه  نور یبیای و زیبایی

ای بزر  و  ههای بزر  و سرفارشری دارای وانشروندد برخی از حمامها محسروب میدر اغلب حمام

نیاز داشرته باشرندد نورپردازی   دیگرهای نورپردازی  حلسرطوح ورزشری هسرتند که ممک  اسرت به راه 

برای دوش گرفت ،   برابر آینرره و نورپردازی محیطی  برای آرایش در  نظررافرت و مطررالاره  موضرررای 

های ویژگیها هسررتندد نورپردازی موضررای در برابر آینه،  از الزامات نورپردازی در حماممدت کوتاه 
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بایسرررت نور کافی برای بررسررری دقیق پوسرررت و مو را فراهم کندد در ای  زمینه  خا  داردد او ، می

وات برای هر   200ترا    150ای یرا هرالوژن وات یرا لامرپ رشرررتره  60ترا    50توان از لامرپ فلورسرررنرت  می

بایسرت بدون سرایه باشرد تا از شررای  بصرری دشروار  روشرویی اسرتفاده کردد دوم، اثر نورپردازی می

بایسررت کیفیت رنگ از چهره را فراهم کندد سرروم، لامپ انتخابی می  مناسرربو دید کرده  جلوگیری  

کلوی  و    3000لازم اسررت دمای رنگ    ،از پوسررت را فراهم کندد ای  لامپ  یبیایمناسررب برای دید 

امولاً نیاز داردد م  یداشرته باشردد نورپردازی محیطی به متغیرهای بیشرتر ۸0شرناسره نمود رنگ بیشرتر از 

آینه برای ای  هد  مناسررب اسررت خصرروصرراً اگر در و محفظه دوش، های  نور منتشررر شررده از لامپ

های حمام، اشرکا  دیگر و  شرفا  باشرند و توالت در مجاور آینه قرار بگیردد در غیر ای  صرورت، فرم

هرای آینره برای ترأمی  نورپردازی محیطی کرافی را محردود  تواننرد توانرایی لامرپموقایرت تجهیزات می

های توکار برای  توان از لامپوجود در حمام و با وجود بودجه کافی میکنندد صرر  نظر از اشرکا  م

 بالا یا مجاور توالت استفاده کردد ی برایدوش، سونا و وان و لامپ

هرا و نورپردازی آنهرا وجود دارنردد  نورپردازی اتراق خواب: دو قرانون کلی در مورد یراحی اتراق خواب

بایسرت یک پناهگاه آرام در بایسرت برای خوابیدن مناسرب باشرندد دوم، آنها میها میاو ، اتاق خواب

به عنوان مکانی توانند  های کوچک میتر مسرکونی باشرندد اتاق خوابهای اجتماعی و فاا برابر بخش

هرا بره عنوان مکرانی برای مطرالاره، تمراشرررای دد اغلرب اتراق خواببراشرررنر برای خوابیردن و تاوی  لبراا 

های بزرگتر د اتاق خوابشرونددر نظر گرفته میمیز، نیز   پشرتتلویزیون و نوشرت  یا انجام کار در خانه  

باتوجه به حریم  انی در ای  صررورت به عنوان مکو    به صررورت مشررترک اسررتفاده شرروندممک  اسررت  

برای کار بخشری  تواند شرامل بخش نشرسرت  و گفتگو،  میاتاق خواب   شرونددشرخصری در نظر گرفته می

های  فاالیت  مناسررب برای انجامبایسررت  میز و بخش ورزشرری باشررندد نورپردازی اتاق خواب می  پشررت

دهدد انتخاب لامپ برای پیوسرتگی رنگ در سرراسرر پاسرخ  به نیازهای مسرتقل دو کاربر   باشرد ومتنوع  

توانرد موقع ورود بره حمرام اتراق خواب شرررکرل بگیردد نمود  اتراق خواب اهمیرت داردد تغییر رنرگ می

بایسرت بر اسراا کیفیت نرم بصرری به جای خطو  سرخت و خشرک انتخاب شرودد  رنگی در فضرا می
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اند چون نور یبیای مطلوب در اتاق دمای رنگ و شرررناسررره نمود رنگ در ای  بخش توصررریه نشرررده 

 ها به شدت متنوع هستندد خواب

تهران با الزامات و اسررتانداردهای   1های مسررکونی منطقه  با مقایسرره سرریسررتم نورپردازی در آپارتمان

اندد آرایش ثابت و تکراری در های ای  سرریسررتم، تایی  و تحلیل شررده المللی، کمبودها و ضررافبی 

 1های مسرکونی منطقه  های سریسرتم نورپردازی در آپارتمانفضراهای مختلف مسرکونی، یکی از ضراف

ای نور که با خیرگی مسرررتقیم و اناکاا همراه هسرررتند، اسرررتفاده تهران اسرررتد مامولاً از منابع نقطه

گیرد که مامولاً از یک یا چند لامپ  ای نور در مرکز قرار میشررودد در آشررپزخانه، یک منبع نقطهمی

به صرورت لوسرتر با    ای نورای یا فلورسرنت فشررده، شرکل گرفته اسرتد در نشریم  نیز از منبع نقطهرشرته

(د برای شررامخوری نیز مامولاً از یک لوسررتر اسررتفاده 2شررود )تصررویر  ها اسررتفاده میمجموعه لامپ

 د(3شود که بر اساا میز موجود، تنظیم نشده است )تصویر می

 
 . )نویسندگان(   متری در ولنجک   130نشیمن آپارتمان  :  2تصویر  
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 . )نویسندگان(   متری در زعفرانیه  135شامخوری آپارتمان  فضای :  3تصویر  

تهران، مامولاً بدون توجه به سررطوح شرردت   1های مسررکونی منطقه  سرریسررتم نورپردازی در آپارتمان

های ای  روشرنایی افقی و عمودی مورد نیاز برای امور بصرری مختلف، یراحی شده است که از ضاف

انجام  های مختلف آشرپزخانه فاالیتدر گونه که در الزامات اشراره شرد،  سریسرتم اسرتد برای نمونه، همان

که برخی از آنها با خطراتی هم ون بریده شرردن دسررت و سرروخت ، همراه هسررتندد اما بدون   شررودمی

شرود که باعث  ای نور در مرکز آشرپزخانه اسرتفاده میها، مامولاً از یک منبع نقطهتوجه به ای  واقایت

  صررورت، امکان شررودد در ایکننده میکننده و حتی ناتوانهای شرردید و خیرگی ناراحتایجاد سررایه

هرایی در برالای پیشرررخوان و زیر هم نی ، در اغلرب موارد از لامرپیرابردد  بروز ای  خطرات، افزایش می

 (د4)تصویر  شودهای فوقانی استفاده نمیکابینت
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 . )نویسندگان(   متری در زعفرانیه   275آشپزخانه آپارتمان  :  4تصویر  

تهران، اسرتفاده نادرسرت از نور   1های مسرکونی منطقه  ضراف دیگر در سریسرتم نورپردازی در آپارتمان

( سرراخته نشرردن  2ها، )گیری مناسررب برای پنجره ( در نظر گرفته نشرردن جهت1یبیای اسررتد به دلیل )

(  4های ثابت و متحرک و )( عدم بکارگیری کرکره 3های افقی یا عمودی مناسب برای آنها، )بانسایه

(د به ای   5شرود )تصرویر  توجهی به نقش پوشرش گیاهی، نور یبیای باعث خیرگی شردید در فضرا میبی

بایسرت یبیای مینور  د کنندها، از ورود ای  نور جلوگیری میسراکنان مامولاً با پوشراندن پنجره دلیل،  

الکتریکی برا   بر اسررراا اسرررتفراده بهینره از انرژی خورشررریردی، یراحی شرررودد هم نی ، نورپردازی

 امابایسرت با میزان نور یبیای موجود در سراعات مختلف هماهنگ شرود  های هوشرمند میکننده کنتر 

 انددهای مسکونی ای  منطقه از تهران، رعایت نشده ای  تدابیر در آپارتمان
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 . )نویسندگان(   متری در زعفرانیه   260شامخوری آپارتمان  فضای نشیمن و  :  5تصویر  

تهران، اجرای بسیار ضایف ای   1های مسکونی منطقه ضراف دیگر در سیستم نورپردازی در آپارتمان

ها از سریسرتم نورپردازی غیرمسرتقیم در نشریم  اسرتفاده سریسرتم اسرتد برای نمونه، در برخی از آپارتمان

آمدگی زیر سررقف و  های مختلف موجود در آن هماهنگ اسررتد اما با پیششررده اسررت که با فاالیت

شرود و ای  سریسرتم، های نامتاار  در آن، روشرنایی لازم برای امور بصرری فراهم نمیاسرتفاده از لامپ

شرودد غیر کاربردی خواهد بودد مامولاً به جای آن از لوسرتر و تجهیزات نورپردازی دیگر اسرتفاده می

نوارهای    واجرا شرود  ای  های رشرتهبایسرت با لامپلازم به ذکر اسرت که ای  سریسرتم غیرمسرتقیم نمی

LED وای  نوارها، امکان کنتر  از راه دور و تنظیم میزان نور و حتی رنگ را دارند    مناسررب هسررتندد  

 دهنددشوند و به نیازهای مختلف بصری، پاسخ مناسب میپذیری سیستم نورپردازی میباعث اناطا 

ای و فلورسرنت هسرتندد  تهران، هم نان رشرته  1های مسرکونی منطقه های بکار رفته در آپارتمانلامپ

گونه که اشراره شرد  همان با قیمت مناسرب، موجود هسرتندد  LEDهای کم مصرر   در حالی که لامپ
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با   LEDهای  برخوردار هسرررتند و دلیل انتخاب نشررردن لامپخوبی  سررراکنان ای  منطقه، از توان مالی 

توان اشراره کرد که در برخی مصرر  کمتر، یو  عمر بیشرتر و نمود رنگی بهتر مورد سرؤا  اسرتد می

شرررده اسرررتد هر چند ای  تجمل، با   در نظر گرفتهها، نورپردازی به عنوان یک تجمل از ای  آپارتمان

 (د7و  6ویر ا)تص خیرگی شدید همراه است و زیبایی ندارد

 
 . )نویسندگان(   متری در زعفرانیه  350فضای تقسیم آپارتمان  : 6تصویر  
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 . )نویسندگان(  متری در زعفرانیه   350اتاق خواب آپارتمان  : 7تصویر  

 نیویورک  ساراتوگا اسپرینگز وری انرژی در سیستم نورپردازی یک خانه در  های افزایش بهره حل راه   - 2- 4

  یها آپارتمان  ینورپرداز ستمیدر س شده ییشناسا  یهارفع ضاف  یبرا یعمل یهاحلبا هد  ارائه راه 

قرار  لیمورد تحل  یمسرررکون  ینورپرداز نهیدر زم  یالملل یموفق ب  یهاتهران، نمونه 1منطقه    یمسرررکون

در ای  بخش، سرریسررتم نورپردازی یک خانه در سرراراتوگا اسررپرینگز نیویورک، بررسرری و    انددگرفته

  یا قرار دارد و توسر  سرازنده  نگزیمجلل از سراراتوگا اسرپر  یاپروژه در محله   یاتحلیل شرده اسرتد 

داشرته اسرتد ارزش   یو مصرر  انرژ  یو آگاهانه نسربت به نورپرداز  داریپا یکردیشرده که رو ییراح

اسررراا  بر  یمترمربع اسرررت کره حت  372بوده و مسررراحرت آن   کراآمری دلار  600000خرانره    یا یبیتقر

فضررای زندگی در یبقه همکف دشررودیبزر  محسرروب م  یخانه کی  زین  ییکایآمر  یاسررتانداردها

شرامل نشریم ، شرامخوری، غذاخوری در آشرپزخانه، فضرای مطالاه، فضرای خورشریدی، حمام و اتاق 

 خواب والدی  استد یبقه فوقانی دارای سه اتاق خواب و دو حمام استد 

های نورپردازی  اشرتیاق مالک به اسرتفاده از سریسرتمد ه اسرتشرد یراحیای  خانه به صرورت سرفارشری  

از آغراز  شیپ .یرح بوده اسرررتای  وری انرژی برالا، عرامرل کلیردی در موفقیرت نوآورانره و دارای بهره 
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 یهاارتبا  آن با سراختمان  یخانه و نحوه   یپلان همکف، سربک مامار  یبا بررسر  ییراح  میسراخت، ت

 ،یبا شرررناخت سررربک زندگ   یاسرررتد هم ن  افتهیپروژه دسرررت  تیاز موقا  یمجاور، به درک جاما

 میفضراها تنظ  زاسرتفاده ا  یرا متناسرب با الگوها  یمالک، یرح نورپرداز  یهاتیو اولو  یزمان  یهابرنامه

ها، ها، پارچهیراح داخلی نیز در همراهنگی کامل با تیم سررراخت، میران انتخراب مبلمران، رنگاندد کرده 

  ب،یترت   یبد  .ها با یرح سریسرتم نورپردازی، ارتبایی منسرجم برقرار کرده اسرتها، سرطوح و بافتتایل

مورد   یردازنورپ ییراح یهاحلدر راه   میمرحله، به یور مسرررتق  یآمده از ادسرررتبه  یهاداده  یتمام

 اندداستفاده قرار گرفته

ی تهران، یراح 1منطقه    یمسررکون  یهاآپارتمان  ینورپرداز  سررتمیدر سرر   یاصررل  یهااز ضرراف یکی

  یها شیسرراکنان اسررتد اسررتفاده از آرا  یبصررر  یازهایو ن  یمامار  یبدون توجه به اجزانورپردازی  

  جه،یو در نت  دیشرررد  یهاهیسرررا  جادیا  ،یرگیموجب خ   یینور رو به پا  یاو ثابت با منابع نقطه  یتکرار

در خانه مورد مطالاه بر اسررراا   ینورپرداز سرررتمید در مقابل، سررر شرررودیم  یبصرررر شیکاهش آسرررا

شرده  ییراح  هانتیها و کابسرتون  دار،بیمرتفع و شر  یهااز جمله سرقف  یبا عناصرر مامار یکپارچگی

  یهرا ترأمپوشهرا و لبرهمنرابع پنهران در حفره   قیاز یر  یعموم  ینورپرداز شرررتریخرانره، ب   یدر ا  اسرررتد

را فراهم کرده اسرت    دینسرل جد  یفلورسرنت خط  یهااز لامپ  یریگراهبرد امکان بهره   ید اشرودیم

نور    فیتضرررا  تیر اباراد کوچرک، شررراخد نمود رنرگ متنوع، توان و یو  مختلف و قرابل  یکره دارا

 جادیآن ا  جهیانجام گرفته و نت میرمسرتقیصرورت غدر سرراسرر خانه به یعموم یطیمح  یهسرتندد نورپرداز

 (د۸ ریاست )تصو ینور یختگیو با حداقل گس یرگینرم، روش ، بدون خ ییفضا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

pp
rj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

05
 ]

 

                            19 / 37

http://epprjournal.ir/article-1-1239-fa.html


 1404 بهار/  1/ شماره  11ریزی انرژی / دوره های سیاستگذاری و برنامهفصلنامه پژوهش

150 
 

 
 (. Banwell et al., 2004) ساراتوگا اسپرینگز نیویورک خانه واقع در  نشیمن در :  8تصویر  

حال بس  کهیدر  آپارتمان  یاریدر  از لامپ   1منطقه    یمسکون  یهااز  هم نان    ی ارشته   یهاتهران 

با    یو هماهنگ  یانرژ  یوربهره   اریخانه تمام منابع نور بر اساا ما   یدر ا  شود،یپرمصر  استفاده م

و    ینیتزئ  یهاامکان استفاده از لامپ   کپارچه، ی  یاندد علاوه بر نورپردازانتخاب شده   یداخل  یمامار

سطح  زات یتجه گز  ز ین  ینصب  مشاهده  با  مالک  استد  بوده  برا  ی هانهیفراهم  انتخاب    ی گوناگون، 

شده   ب یمتحده ترغ الات یا ست ی ز   یمحصولات هماهنگ با مایار ستاره انرژی از مؤسسه حفاظت مح

موارد  استد نبود  یشناختییبایز  قه یبا سل  ی گواه  یدارا  ی هانه یکه گز  ی در  از  اه مالک هماهنگ  ند، 

استفاده شده استد    ینیتزئ  یارشته   یهالامپ    یگزیعنوان جابه   ی ی پ  ه یفلورسنت فشرده با پا  ی هالامپ

  ی زی( و دو لامپ روم10  ریوآشپزخانه )تص  یگوشه   زی(، لامپ آو9  ری)تصو  یشامخور  یلوستر فضا
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در    یانرژ  یوربهره   شیافزا  انددشده    یگزیفلورسنت فشرده جا  یهابا لامپ   یخواب یبقه فوقاندر اتاق

منابع نور   حیصح یریها محدود نشده، بلکه محل قرارگلامپ  کیبهکی ینیگزیپروژه صرفاً به جا  یا

انتخاب دق به نوع لامپ   قی و  اندک   فیتار  یحل اصلعنوان راه ها  تاداد  تنها    ی از فضاها  یشده استد 

  ای نقطه توکار و منابع نور  هالوژن    یارشته   یهاداشتند، از لامپ   یدی تأک   ایبه نور متمرکز    از یخا  که ن

رنگ گرم و شاخد نمود رنگ در منابع فلورسنت و هالوژن،    یدما  ان یم  یاندد هماهنگاستفاده کرده 

 در فضا شده استد  ری دلپذ یبصر یاجلوه  جادیموجب ا

 
 (. Banwell et al., 2004)  شامخوری خانه در ساراتوگا اسپرینگز نیویورکفضای :  9تصویر  
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 (. Banwell et al., 2004)  آشپزخانه خانه در ساراتوگا اسپرینگز نیویورک:  10تصویر  

به سطوح شدت    یتوجهی تهران، ب  1منطقه    یمسکون  یمشهود در نورپرداز  یهااز ضاف  گرید  یکی

عمود  یافق  ییروشنا ن  ی و  ا  ی هات یفاال  ی برا  ازیمورد  در  مقابل،  در  استد  خانه، شدت      یمختلف 

  شده   میتنظ  1ی شمال  یکایآمر  ییروشنا  یانجم  مهندس  یهاه ی مطابق با توص  یدیکل  یفضاها  ییروشنا

مربع( است   وات بر فوت  ۸۸/0وات بر مترمربع ) ۸/9 با کل ساختمان برابر   سیستم نورپردازی بار  استد

  6/2تا    0/2وات بر مترمربع )  2۸تا    22    یب  یمسکون  یهاساختمان  ریمقدار مامو  در سا  کهیدر حال

 وات بر فوت مربع( استد 

به   سه،یمقا  یبرا پرمصر آشپزخانه  شد  یفضا   یترعنوان  انتخاب  استخانه  اه  در  بخش،     ید 

  ر یمشابه حاصل شده است )تصاو  یهانسبت به آشپزخانه   کایدلار آمر  111مااد     یاسالانه  ییجوصرفه

 
1 Illuminating Engineering Society of North America  
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 ریدر سا  یمصر  انرژ  شآشپزخانه محاسبه شده، اما کاه  یفق  برا   ییجوصرفه     ی(د هرچند ا12و    11

  تر یعمر یولاناثربخشی بیشتر،  استد    ینیبشیبر اساا برآورد بار کل ساختمان قابل پ  زیخانه ن   یفضاها

 د شودیمحسوب م ستم یس  یا ی دستاوردها گریاز د   ،یکمتر به تاو از ین و  ی منابع نور

 
  213برداری سالانه  با هزینه بهره   ساراتوگا اسپرینگز نیویورک خانه واقع در در   : طراحی مقدماتی آشپزخانه 11تصویر  

 (. Banwell et al., 2004دلار )
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  وری انرژیبهره   دارای   با نورپردازی   ساراتوگا اسپرینگز نیویورک خانه واقع در در    : طراحی اصلی آشپزخانه12تصویر  

 (. Banwell et al., 2004دلار )  102برداری سالانه  با هزینه بهره   بالا
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  ی خانه بالاتر از نورپرداز   یدر ا   ینورپرداز  ستمیو نصب س  زاتیتجه  نه یتوجه داشت که هز  دیبا

بالا،    ی انرژ  ی وربهره  یدارا   زاتیو نصب تجه  د یخر  ی شده برادر نظر گرفته  ارانهیبوده استد    یمامول

بوده استد هز  نه هزی  کل  ازدرصد    7/1)  کاآمری  دلار  10000 ن  زات یکل تجه  نهیساخت(    ز یو نصب 

  مسکونی   متأسفانه، مالکان  ساخت( برآورد شده استد  نههزی  کل  ازدرصد    5/4)  کاآمری  دلار  27000

برداری در یو  عمر خانه،  هزینه کل بهره و نه  تمایل دارند تا تصمیمات نورپردازی بر اساا هزینه اولیه  

   اتخاذ شودد

 وری انرژی در سیستم نورپردازی یک خانه در گوتنبر  سوئد های افزایش بهره حل راه   - 3- 4

راه  بررسی  برای  که  بادی  خانه حلمورد  در  نورپردازی  است،  های  شده  انتخاب  مسکونی  های 

خواب    یآپارتمان اتاق  دو  کهدارای  از  13)تصویر  مترمربع    75  آن   مساحت   است  یکی  خانه  ای   (د 

  ت یمطالاه، وضا   یدر ا(د Statistics Sweden, 2020مسکونی در سوئد است ) های خانهتری  یمامول

مترمربع و اتاق    24با مساحت    م یمترمربع، نش   12شامل آشپزخانه با مساحت    ی اصل  ی اقامت در سه فضا

و بالک     ی مانند حمام، ورود   ییقرار گرفته استد فضاها  یمترمربع، مورد بررس  12خواب با مساحت  

با    ییهوشمند در فضاها  ینورپرداز  یهاستم یس  ی برا  یزیریور مامو ، برنامه به   رایاند، زنشده   یبررس

اقامت   توص بسیار  زمان  اGentile, 2015)  شودینم   ه یکوتاه،  با  در    سایت    ی(د  شهر گوتنبر  سوئد 

دقیقه شرقی قرار دارد   5۸درجه و  11دقیقه شمالی و یو  جغرافیایی  42درجه و  57 ییایعرض جغراف

 استد ده یاز فرودگاه گوتنبر  استخراا گرد ازیمورد ن  یمیاقل یهاداده و 
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و نورپردازی    سقف از  نورپردازی عمومی  .  پلان همکف خانه در گوتنبرگ سوئد با نمایش محل منابع نور :  13تصویر  

به طور    4و    3های  متر هستند. پنجره   0/ 90دارای ارتفاع    5و    2،  1های  شده است. پنجره هماهنگ موضعی با مبلمان  

 (. Moadab et al., 2021) کامل به اندازه دیوار هستند 

 

ضاف  یکی آپارتمان   ینورپرداز  ستمیس  یاصل  یهااز  تهران،    1منطقه    یمسکون  یهادر 

تنظ  ستمیس  یریناپذاناطا  امکان  فقدان  مورد  فیتضا  ای  میو  نمونه  استد در  بررس  ینور   ،یمورد 
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هر فضا سه سطح    ی اندد براشده   فیمختلف هر فضا تار  یهات یمتناسب با فاال  ینورپرداز  یهاصحنه 

شامل   )روشنا  100نور  برا  ییدرصد  فاال  یکامل  پس   50(،  هات یانجام  )نور  حالت    ای  نهیزمدرصد 

و  روش مه ین برا  0(  استد  شده  گرفته  نظر  در  )خاموش(  نورپرداز  یدرصد  صحنه  دو  در    یمثا ، 

( غذا خوردند نور عمومی و دو نور موضای تضایف  2( تهیه غذا و نظافت و )1)    اند از:آشپزخانه عبارت 

نور   سطح  تأمی   برای  آشپزخانه  و  نشیم   مؤثر  فضاهای  در  بکار    100شده  شده درصد،  اندد  گرفته 

موضای کامل در آشپزخانه به همراه نور عمومی و نور موضای تضایف شده در نشیم   هم نی ، نور  

همزمان   های نورپردازی برای فاالیت گزینه  اندد چند  درصد، در نظر گرفته شده   50برای تأمی  سطح نور  

در  در آپارتمان هم ون تهیه غذا و نظافت در آشپزخانه و استراحت و تماشای تلویزیون در نشیم ،  

بازتابی از تنظیمات واقای کاربران در فضاهای مسکونی هستند و بر  ها  ای  صحنه د  است  شده نظر گرفته  

برای  و     Energy Saving Trust (2020)های مؤسسات ماتبر هم وناساا توصیه  تااریف موجود 

  اند یراحی شده تضایف نور دستی و خودکار به عنوان روش ارتقای مصر  انرژی برق در نورپردازی،  

(Newsham et al., 2008; Li rt al., 2006; Shishegar and Boubekri, 2017  د)  یبیای نیز از  نور

های نورپردازی  شودد سیستم آپارتمان با حداقل خیرگی تأمی  میشرقی  جبهه شما های  پنجره یریق  

اندد نور عمومی برای ایجاد روشنایی  دهی شده الکتریکی در دو دسته نور عمومی و نور موضای سازمان

های خا  نظیر  یکنواخت و ایمنی محی  در سطح کف در نظر گرفته شده و نور موضای برای فاالیت

لوکس و   400ها برابر با آشپزی و مطالاه یراحی شده استد سطح روشنایی مورد نیاز برای ای  فاالیت

توصیه  با  تجهیزات   Energy Saving Trust (2020)های  مطابق  نصب  ارتفاع  استد  گردیده  تایی  

 .متر است 5/1 متر از کف و برای نور موضای در اتاق خواب 5/2 نورپردازی

  ی در تهران، عدم استفاده از کنتر  خودکار و ناهماهنگ   یمسکون  ی نورپرداز  یمامول  ی هاستمیدر س

گوتنبر ، سه نوع منبع    یاستد اما در نمونه مورد  یاز نقا  ضاف اساس  یایبا نور یب  ینور مصنوع

کم شامل لامپ نور  )  ی هامصر   فشرده  دCFLفلورسنت  دLED)  لینورگس  ی ودهای(،  و    ی ودهای( 
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)  لیگسنور به کار رفتهSmart LEDهوشمند  بر و(  نوع سوم علاوه  ،  LEDمشابه    یفن  یهایژگیاندد 

 تباد  داده استد ی برا ینترنتیبر شبکه ا  یکنتر  هوشمند مبتن ستمیس یدارا

ای و پر مصر  و عدم امکان کنتر  خودکار نورپردازی الکتریکی و  های رشتهاستفاده از لامپ

از ضاف یبیای،  نور  اساا سطوح مختلف  بر  و  های سیستم  تنظیم آن در ساعات مختلف عملیات 

د اما در ای  نمونه موردی، سه نوع منبع نور  استتهران    1های مسکونی منطقه  نورپردازی در آپارتمان

 اندد  کم مصر ، استفاده شده 

فضاها    یدر آشپزخانه و اتاق خواب و حسگر حضور در تمام  یا یآپارتمان، حسگر نور یب   یدر ا

صورت    ی بر اساا قضاوت ذهن  ییمامو ، واکنش کاربران به سطح روشنا  مات یاندد در تنظنصب شده 

صورت  کنتر  به   ستمیهوشمند، س  م ید اما در تنظشودیم  ی انرژ  شتری و اغلب منجر به مصر  ب  ردیگیم

بودن نور    یحسگرها عمل کرده و تنها در صورت حضور ساکنان و ناکاف  ی هاو بر اساا داده   خودکار

 دکندیرا فاا  م یمنابع نور مصنوع ،یاییب

که هنگام ورود   کندیعمل م ی اگونه هوشمند به  ستم یدر س یاقامت  یریادگی تم یالگور   ، یعلاوه بر ا

به  نور  فضا،  به  مساکنان  خاموش  از خروا  پس  بلافاصله  و  روش   خودکار  اشودییور    ستم یس    ید 

  شده   یدر مصر  انرژ  یقابل توجه  ییجوکاربران، سبب صرفه   یرفتار   یالگوها  ی ریادگیهوشمند، با  

با حالت   سه یدر مقا ی سالانه انرژ ییجوصرفه   ی انگیکه در حالت هوشمند، م دهد ینشان م ج یاستد نتا

نفر، از    کی  ی برا  ساعتلووات ی ک   ۸۸به    97مصر  از    کهی یوردرصد است  به  10  زانیمامو  به م

  افته یکاهش    رسه نف  ی برا  ساعتلووات یک   107به    119دو نفر، و از    ی برا  ساعتلووات یک   139به    154

 استد

 های ارائه شده حل ارزیابی چرخه زندگی برای اعتبارسنجی راه   - 4- 4

هالوژن، فلورسنت فشرده  -ایدر ای  بخش، بر اساا ارزیابی چرخه زندگی، سه گزینه لامپ رشته 

 1اندد ابتدا، از روش لوم  که توس  کمیته روشنایی و دیود نورگسیل برای فضاهای مسکونی مقایسه شده 

 
1 Commission on Illumination 
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ارزیابی سیستم  برای  برای تخمی  شار  پیشنهاد شده،  لوم   استفاده شده استد روش  نورپردازی  های 

فاالیت  اساا  بر  مای   برای محی   اناکاا سطوح،  نوری موردنیاز  میزان  های موجود، س  ساکنان، 

رودد با مشخد بودن ابااد محی ،  ها، بکار میتجهیزات استفاده شده و میزان نور منتشر شده از لامپ 

  Lیو  محی ،    C( را محاسبه کردد در ای  ماادله،  Kتوان شاخد مکانی )می   ( 1)ماادله  استفاده از  با  

و   محی   کار    HMعرض  صفحه  و  لامپ  بی    International Commission on)  استفاصله 

Illumination, 1996  د) 

(1 ) 
𝐾 =

C ∗ L

(C + L) ∗ 𝐻𝑀
 

توان شاخد مکانی برای هر کدام از فضاهای مسکونی را محاسبه کردد با استفاده از ای  ماادله، می

متر باشدد محاسبات برای   7/0متر و ارتفاع صفحه کار از کف،    3/ 2شود که ارتفاع سقف،  فرض می

در    51/4مترمربع(، آشپزخانه با ابااد    ۸0/25متر )مساحت    23/4در    10/6چهار فضای نشیم  با ابااد  

مربع( متر   12/ 96متر )مساحت    2/ 96در    3۸/4با ابااد    1مترمربع(، اتاق خواب    ۸9/11متر )مساحت    64/2

اتاق خواب   ابااد    2و  )مساحت    51/2در    53/3با  شده   ۸5/۸متر  انجام  ای  صورت  مترمربع(  در  اندد 

 د 59/0و  71/0، 67/0، 00/1شاخد مکانی برای ای  چهار فضا به ترتیب برابر است با: 

  ( 2)توان از ماادله  ( در ای  چهار فضای مسکونی، می∅برای محاسبه شار نوری کل بر حسب لوم  ) 

ای  ماادله،   بر حسب لوکس،    Eاستفاده کردد در  بر حسب متر مربع،    Sشدت روشنایی    µمساحت 

 ,International Commission on Illuminationضریب استهلاک است )  dبرداری و  ضریب بهره 

 (د  1996

(2 ) 
∅ =

E ∗ S

μ ∗ 𝑑
 

اتاق خواب    برای لوکس و 300آشپزخانه برای لوکس،  200شدت روشنایی موردنیاز برای نشیم  

لوکس استد در ای  صورت، میزان شار نوری مورد نیاز برای حفظ روشنایی مطلوب در صفحه    200
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نشیم    برای  اتاق خواب    21/6156لوم ، آشپزخانه    54/79۸۸کار  اتاق    13/4199،  1لوم ،  لوم  و 

 لوم  محاسبه شده استد  5۸/3053، 2خواب 

نیاز )برای محاسبه تاداد لامپ  از ماادله  nهای مورد  ای  فضاهای مسکونی  از    ( 3)( در هر کدام 

لوم  و    ∅استفاده شده استد   بر حسب  برای روش  کردن محی   نوری موردنیاز  نوری    𝜑شار  شار 

 ,International Commission on Illuminationتولیدشده توس  هر لامپ بر حسب لوم  است )

 (د  1996

(3 ) 
𝑛 =

∅

𝜑
 

 27/759لوم ، لامپ فلورسنت فشرده    05/630هالوژن  -ایشار نوری تولید شده توس  لامپ رشته 

های مورد  ، تاداد لامپ 2(د جدو   Souza et al., 2019لوم  است )  25/727لوم  و دیود نورگسیل  

 نیاز برای چهار فضای مسکونی منتخب را مشخد کرده استد
 

 . 2و    1های مورد نیاز برای نشیمن، آشپزخانه و اتاق خواب  تعداد لامپ :  2  جدول 

 دیود نورگسیل لامپ فلورسنت فشرده هالوژن-ایلامپ رشته محیط مورد نظر

 11 11 13 نشیمن

 8 8 10 آشپزخانه

 6 6 7 1اتاق خواب 

 4 4 5 2اتاق خواب 
 

  فرابنفش   پرتو  از  بخشی  همراه   به  مرئی  نور  اجزای  تمام  شامل  هالوژن  -ایهای رشته ییف انتشار لامپ 

  بنابرای ، د  است  نانومتر  7۸0  حدود  موا   یو   با  فروسرخ  پرتو   از  بخشی  و  نانومتر  3۸0  حدود   موا   یو   با

های فلورسنت فشرده به  ییف انتشار لامپ  .کنندمی  تولید یبیای نور  به  نزدیک  نوری هالامپ  نوع  ای 

ها مامولاً حاوی بخار جیوه و گاز آرگون هستندد  شده در آنها وابسته است  ای  لامپ نوع گاز استفاده 

های فلورسنت به دلیل دارا بودن ییف  ها به فشار و نوع گاز بستگی داردد لامپ کیفیت نوری ای  لامپ 

نانومتر(    546نانومتر(، سبز )  611های غالب آنها شامل زرد )شوند و یو  موا انتشار مناسب شناخته می

  6500تا بیش از  3000ها بی  در ای  لامپ (CCT) نانومتر( استد دمای رنگ همبسته 435و ارغوانی )
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مبتنی بر فناوری حالت جامد هستند و ییف انتشار   در مقابل، دیودهای نورگسیل  .کلوی  متغیر است

نانومتر استد    450نانومتر و آبی با یو  موا    550عمدتاً شامل نور سبز با یو  موا  خوبی دارند که  

جدو   د  (Souza et al., 2019)کلوی  است 5000دمای رنگ همبسته ای  منابع نوری مامولاً بالاتر از 

  نشان   را  نورگسیل  دیودهای  و  فشرده   فلورسنت  هالوژن،  -ایهای رشته ای لامپ های مقایسهویژگی  3

 .دهدمی

 هالوژن، فلورسنت فشرده و دیود نورگسیل.  -ای های مختلف لامپ رشته ویژگی :  3  جدول 

لامپ فلورسنت   هالوژن  - ایلامپ رشته 

 فشرده

دیود  

 نورگسیل 

 39/8 23/11 17/42 توان بر حسب وات 

 15000 8000 1000 طول عمر بر حسب ساعت 

 40000 35000 15000 قیمت واحد بر حسب تومان 

 5 5 5 استفاده روزانه بر حسب ساعت بر روز 

 10 10 10 دوره تحلیل بر حسب سال 

   به تومان مصرف برق ماهانه هزینه 

 ( تهران - 1404)آبان 

4116 1078 784 

یور  ساله برای چهار فضای مسکونی منتخب، به   10، در یک دوره تحلیل  3و    2بر اساا جداو   

  ای  د  است  نیاز  نورگسیل  دیود  29  یا  فشرده   فلورسنت  لامپ   51  هالوژن،  -ایلامپ رشته   514میانگی  به  

 .است  لامپ نوع  سه ای   عمر یو  و مصرفی توان  در اختلا  از ناشی  عمدتاً  تفاوت

عمر زیست  مامولاارزیابی چرخه  اثرات  مقایسه  میزان  برای  و  انسان  بر سلامت  تأثیرات  محیطی، 

ها به کار رفته استد ای  ارزیابی شامل تمامی مراحل از تخریب منابع در تولید و استفاده از انواع لامپ 

 Souza et)و همکاران   1بر اساا مطالاه سوزا 4استخراا مواد اولیه تا مرحله دفع نهایی استد جدو  

 
1 Souza 
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al., 2019  ) دورریزی  و   برداریبهره   ساخت،  مراحل  در  را ای  سه نوع لامپ  محیطی  تأثیرات زیست 

 .کندمی مقایسه

هالوژن، فلورسنت فشرده و دیود نورگسیل در مراحل مختلف به  - ایمقایسه تأثیرات محیطی لامپ رشته :  4  جدول 

 ازای هر لامپ. 

له 
رح

م
 

 اقلیمی تأثیرات

گرمایش 

جهانی 

)کیلوگرم  

2CO ) 

تخریب 

لایه اوزون  

)کیلوگرم  
CFC-

11 )  

اکسایش 

فتوشیمیایی  

)کیلوگرم  

4H2C ) 

اسیدسازی  

)کیلوگرم  

2SO ) 

 1یوتریفیکاسیون

 ( 4PO)کیلوگرم 

مصرف انرژی 

تجدیدناپذیر 

 )مگاژول(

ت
اخ

س
 

 E35 /2 0020 /0 0404 /0 0025 /0 3462 /6-8 0/ 2428 هالوژن -ایرشته

 6/ 4423 فلورسنت فشرده
07-

E92 /5 
0048 /0 0264 /0 0293 /0 9648 /170 

 E02 /4 0210 /0 2386 /0 1978 /0 127 /3709-06 56/ 7414 دیود نورگسیل

ره 
به

ی
دار

بر
 

 E53 /9 05-E22 /8 0002 /0 05-E87 /5 3434 /1-9 0/ 1977 هالوژن -ایرشته

 0/ 0598 فلورسنت فشرده
08-

E45 /2 
0002 /0 0006 /0 0001 /0 4636 /3 

 0/ 6839 دیود نورگسیل
08-

E31 /3 
0002 /0 0008 /0 0002 /0 6471 /0 

ی 
یز

رر
دو

 
 0/ 0109 هالوژن -ایرشته

11-

E94 /1 
06-E43 /3 6-E85 /1 05-E87 /5 0041 /0 

 0/ 1318 فلورسنت فشرده
11-

E07 /3 
06-E91 /5 06-E13 /3 0001 /0 0067 /0 

 0/ 0190 دیود نورگسیل
11-

E14 /3 
06-E9 /5 

11-

E12 /3 
0002 /0 0067 /0 

مر
 ع

ول
ط

 

 98/ 4263 هالوژن -ایرشته
05-

E20 /1 
0807 /0 5316 /0 1267 /0 479 /1331 

 فلورسنت فشرده
118.136

7 

05-

E32 /1 
0895 /0 5374 /0 1634 /0 379 /1593 

 دیود نورگسیل
2329 /18

0 

05-

E72 /1 
1120 /0 7716 /0 3427 /0 246 /5230 

 
1 Eutrophication 
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ساله، دیودهای نورگسیل دارای   10های مورد نیاز در دوره و تاداد لامپ 4بر مبنای مقادیر جدو  

ها با الزامات  ای و فلورسنت فشرده هستندد ای  لامپ های رشته لامپ  با  بیشتری  پتانسیل برای جایگزینی

وری انرژی بسیار بالاتری برخوردارندد  و استانداردهای نورپردازی مسکونی مطابقت دارند و از بهره 

های فلورسنت فشرده  دیودهای نورگسیل در آینده نسبت به لامپ   قیمتشود  بینی میعلاوه بر ای ، پیش 

 .کاهش یابد

 برای ارزیابی چرخه زندگی  1تحلیل حساسیت   - 5- 4

 Kaddoura)تها اسیافته  در ارزیابی چرخه عمر، سنجش اعتبارهد  اصلی از تحلیل عدم ایمینان  

et al., 2025)   دهدد برای  ها ارائه می گیرندگان دید جامای نسبت به دقت داده ای  تحلیل به تصمیمد

نتایج، می ایمینان  قابلیت  افزایش  و  ایمینان  عدم  تحلیل حساسیت جهانی کاهش  از    (GSA)2توان 

،  (Jaxa-Rozen et al., 2021)   استفاده کردد ای  روش که برای ارزیابی چرخه عمر نیز تطبیق یافته است 

کندد به عنوان نمونه، پتانسیل گرمایش  سهم هر پارامتر ورودی در واریانس خروجی مد  را محاسبه می

  ( 4)در نظر گرفت و از ماادله     nP، ددد،  1P  ،2P  توان تابای از متغیرهای مختلف را می (GWP)  3جهانی

ارزش مورد انتظار است    Eواریانس و    Vدر ای  ماادله،  د  برای تحلیل حساسیت جهانی استفاده کرد 

(Kaddoura et al., 2025 د) 

(4 ) 𝐺𝑆𝐴 =
V[E[GWP/𝑝𝑖]

V[GWP]
 

های دقیق و ماتبر، نتایج حاصل از تحلیل حساسیت جهانی،  در ای  تحقیق، به دلیل استفاده از داده 

 .دهدخوانی بالایی با خروجی مد  پایه نشان میهم

 

 

 
1 Sensitivity Analysis 
2 Global Sensitivity Analysis 
3 Global Warming Potential 
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 گیری نتیجه  .5

تهران با الزامات    1های مسکونی منطقه  ای  پژوهش، مقایسه سیستم نورپردازی در آپارتمان   ازهد   

  استد های ای  سیستم  مناسب برای کاهش یا رفع ضافالمللی و ارائه راهکارهایی  و استانداردهای بی  

  :اند ازها عبارتهای سیستم نورپردازی در ای  آپارتمانتری  ضافکه مهم   می دهدنشان    حاصل   نتایج

  (  2)  ای نور با تابش رو به پایی  در فضاهای مختلف،استفاده از آرایش تکراری و ثابت منابع نقطه (  1)

با فاالیت بی اناطا (  3)  های بصری،توجهی به شدت روشنایی افقی و عمودی متناسب  پذیری  عدم 

(  5)  استفاده نامناسب از نور یبیای و بروز خیرگی،(  4)  سیستم نورپردازی برای عملکردهای گوناگون، 

 .نبود سیستم کنتر  خودکار نورپردازی(  6)  و ای و پرمصر های رشته استفاده از لامپ 

های فلورسنت فشرده و دیودهای نورگسیل به جای  نشان داد که با بکارگیری لامپ   ها هم نی ، یافته

شودد ارتقای  جویی میدرصد در بار نورپردازی صرفه  30ای استاندارد، حداقل به میزان  های رشتهلامپ

جویی بیشتر در بار نورپردازی  درصد صرفه  10تواند باعث  ها به دیودهای نورگسیل هوشمند میلامپ

بهره   ینورپرداز  ستمیس  شده،یسازی مناسب و شخص  یدر صورت یراحشودد   از    یانرژ  یوربا  بالا 

 ددوشمی  رفته یپذ یسنت یهالامپ   یبرا مناسب ینیگزیعنوان جاساکنان به  یسو

بهره یافته دارای  نورپردازی  ای  تحقیق، چگونگی ترکیب  با شرای  یراحی های  بالا  انرژی  وری 

ساراتوگا اسپرینگز در  د ای  موضوع در خانه  دهدمیشناختی را نشان  خوب برای تحقق مایار زیبایی

در  های موردی،  و آپارتمان مسکونی در گوتنبر  سوئد، تحلیل شده استد در ای  نمونه   نیویورک

نورپردازی دارای بهره تکنولوژی  صورت عدم وجود با کیفیت زیاد هم ون  های  بالا و  انرژی  وری 

کافی نبودد هم نی ،    یراحی خوب به تنهایی  ،زنهای رنگ خوب و عدم وجود پدیده چشمکویژگی

با کیفیت زیاد، نمیهای نورپردازی دارای بهره تکنولوژی  با کیفیت  وری انرژی بالا و  توانند یراحی 

 کم و دارای خیرگی و سایه را خنثی کنندد

)یافته جنتایل  مطالاه  نتایج  با  تحقیق  ای   تاامل Gentile, 2022های  بر  که  هستند  هماهنگ   )

های  د هم نی  یافته است  های مختلف یراحی، تأکید کرده وری انرژی بالا و جنبهنورپردازی دارای بهره 
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همکاران و  سوزا  مطالاه  نتایج  تحقیق،  میSouza et al., 2019)  ای   تأیید  را  دیودهای  (  که  کنند 

 اندد  نورگسیل را بهتری  گزینه برای نورپردازی مسکونی، مارفی کرده 

  1توان به تمرکز بر سیستم نورپردازی در بخش مسکونی منطقه  های ای  مطالاه میاز محدودیت 

تقریباً   کردد  اشاره  ولنجک  و  زعفرانیه  محله  من  50تهران خصوصاً  ای   در  مسکونی  مورد  طواحد  قه 

با  شود که در تحقیقات آینده، یافته اندد بر ای  اساا، پیشنهاد میبررسی قرار گرفته های ای  تحقیق 

هم نی ، در ای  مطالاه، بر عوامل فرهنگی    منایق دیگر تهران، تامیم یابدددر  بررسی بخش مسکونی  

تواند  شناختی مرتب  با سیستم نورپردازی در بخش مسکونی، تمرکز نشده استد ای  عوامل میو روان 

و   میزان  الکتریکی،  روشنایی  از  استفاده  ساعات  عملکرد،  هر  برای  شده  تایی   روشنایی  شدت  بر 

یبیای نور  و  الکتریکی  ترکیب روشنایی  میزان رضایت ساکنان  چگونگی  بگذارند  و  بنابرای   تأثیر    

اختی مؤثر بر کمیت و کیفیت  شنعوامل فرهنگی و روان بررسی  به    تیشود در تحقیقات آ پیشنهاد می

 سیستم نورپردازی در بخش مسکونی پرداخته شودد

 منابع  .6
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